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ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA EM PEDIATRIA NA COVID-
19: REVISAO DE LITERATURA
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1) INTRODUCAO: A COVID-19, surgiu em 2019 na China. Pela OMS, foi declarado emergéncia de
saude publica de importancia internacional evidente de uma pandemia em 11 de margo de 2020. Em
casos pediatricos apresentam perfil de pacientes com comorbidades pré-existentes, manifestando
como uma doenca leve, poucos relatos de hospitalizagdes, complicacdes e rarissimos casos fatais.
No Brasil, desde o inicio da pandemia, foram registrados 2 casos de 6bito em criangas menores de
5 anos por dia. A doenca pode ocasionar incapacidade nas estruturas musculoesqueléticas e sistema
respiratério que comprometem o desenvolvimento neuropsicomotor e a qualidade de vida. 2)
JUSTIFICATIVA: Portanto a abordagem da fisioterapia pediatrica na COVID-19, atua em ambientes
como cuidados primérios, comunitarios e cuidados agudos, necessitando ser critico ao selecionar
recursos e técnicas. 3) OBJETIVO: Mapear a abordagem fisioterapéutica em pediatria na COVID-19.
4) DESENVOLVIMENTO: Realizada uma reviséo de literatura, utilizando os bancos de dados da
saude BIREME, PubMed/MEDLINE, SCIELO. Para a selecdo dos artigos foram estabelecidos
0s seguintes critérios de inclusdo: artigos indexados no periodo de 2019 a 2022 nos idiomas
inglés, espanhol e portugués, disponiveis na integra que abordaram a atuacdo da Fisioterapia
em Pediatria na COVID-19 e relatos de caso sobre o assunto. Enquanto os fatores de excluséo
foram artigos que ndo abordavam o tema, artigos em duplicidade, revisdo de literatura:
sistematica e/ou integrativa e/ou narrativa, artigos que abordaram cuidados enfermagem,
tratamentos clinicos e/ou medicamentosos, reabilitacdo baseada em teleatendimentos,
diretrizes, consenso, protocolos, orientacdes e experimentos em animais. 5) RESULTADOS:
Foram encontrados um total de 107 artigos, onde foram excluidos 103, respeitando os critérios de
inclusdo e exclusdo. Restando apenas 4 artigos para uma andlise minuciosa. Contudo, as manobras
e /ou recurso fisioterapéuticas mais utilizadas na reabilitagdo respiratéria foram a higiene brénquica
e manobras de expansao toracica, contudo o suporte ventilatério e/ou oxigenoterapia forma indicados
nos casos mais graves, principalmente na exacerbaco de asma. 6) CONCLUSAO: A atuacdo da
fisioterapia inserida na equipe multidisciplinar, auxilia no manejo do suporte ventilatério e na
desobstrugcdo de vias aéreas, melhorando assim a troca gasosa e facilitando o desmame da
ventilagdo mecéanica. Em casos pediatricos de contaminagdo da COVID-19, o uso da ventilagdo
mecanica néo invasiva, foi de grande importancia para manutengéo e melhora do quadro respiratorio.
Contudo, o uso da Céanula Nasal, teve uma grande relevancia para quadros importantes de
insuficiéncia respiratéria aguda com potencial para intubagao orotraqueal, para pacientes com
exacerbacdo da asma como sintomatologia.
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