METODOLOGIA DA NATACAO PARA PESSOAS COM SINDROME DE
DOWN NO PROJETO DE EXTENSAO DE UM CENTRO UNIVERSITARIO

Resumo
Alexandre Radatz

Eliana Patricia Pereira

O objetivo desse estudo € pontuar as metodologias utilizadas durante as aulas
de natacdo adaptada para pessoas com Sindrome de Down em um projeto de
extensdo universitaria; identificar os estudos que indicam a natacdo para esta
sindrome e suas caracteristicas, bem como as possibilidades de inclusdo como:
técnicas de natacdo adaptadas, esporte de rendimento, reabilitacdo e o aspecto
de desenvolvimento que acontecem a mais de 10 anos dentro do centro
universitario. A revisdo foi realizada através de busca de artigos cientificos
publicados entre 2005 e 2022, nas bases Google Académico através das
palavras-chave: Natagdo, Sindrome de Down, Esporte e Incluséo. tratando-se
de uma pesquisa documental com analise de relatdrios de estagio nesta area.
Sendo descartados os artigos em lingua estrangeira. A exclusédo das pessoas
com Sindrome de Down € um fator que prejudica todo o seu desenvolvimento
psicossocial segundo (VYGOTSKY, 1994), o desenvolvimento do aluno sera
potencializado com o uso de métodos de ensino que priorizem suas habilidades.
No cenério atual estdo sendo apresentados métodos pedagdgicos e estratégias
que favorecam o desenvolvimento motor, cognitivo e intelectual das pessoas
com Sindrome de Down. Quando introduzidos em fases de desenvolvimento e
crescimento, os métodos de aprendizagem se tornam ainda mais efetivos, visto
que é durante essa fase que a capacidade motora é moldada e desenvolvida.
Sendo assim, € de suma importancia a introducdo dos esportes na rotina de
pessoas com Sindrome de Down, pois a natacdo um esporte extremamente
adaptavel, seguro, e inclusivo, que promove a melhora do sistema respiratorio,
cardiorrespiratério e fortalecimento muscular. A Sindrome de Down ¢é
caracterizada por uma alteracdo genética que afeta a divisdo cromossémica
usual, ou seja, como resultado hd uma triplicacdo do material genético referente
ao cromossomo 21, ao invés da duplicacéo. (BISSOTO,2005).
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