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ADESAO, ADERENCIA E EXERCICIO FiSICO: O QUE MOTIVA 0OS
PRATICANTES?

Resumo
Isadora Grazioli Zerati
Luana da Silva de Oliveira
Luize Moro

A prética de atividade fisica possui grande relevancia para quem procura saude
e qualidade de vida. Dessa forma, a Psicologia busca interpretar e compreender
o funcionamento do comportamento humano perante o exercicio fisico, sendo
que uma das vias utilizadas para este processo € o estudo da motivacao. O
entendimento da motivac&o no exercicio fisico é importante para se entender os
fatores que levam a adesdo, aderéncia ou desisténcia da prética fisica. O
objetivo deste trabalho foi tracar um diagnéstico das pesquisas referentes ao que
motiva o inicio e a aderéncia de pessoas ao exercicio fisico. Os objetivos
especificos foram selecionar as publicacbes de acordo com o0s critérios
estabelecidos, levantar categorias de analise dos resultados e entender a
importancia do professor de Educacdo Fisica nesse processo. Para o
desenvolvimento deste trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica ampla,
como forma de revisdo integrativa e uma pesquisa qualitativa, que busca um
entendimento interpretativo a respeito dos dados encontrados. As palavras-
chave utilizadas foram motivacdo, aderéncia, exercicio fisico e praticantes néo-
atletas. Foram selecionados quatro artigos que continham ligacao direta com o
tema proposto e que estavam dentro dos critérios estabelecidos. Desses artigos,
os resultados demonstraram que grande parte dos individuos praticantes
buscam o exercicio fisico por motivos de: salde, estética, qualidade de vida,
socializacéo e condicionamento fisico. Em contrapartida os motivos que levam a
desisténcia sdo resumidos em: falta de tempo, falta de motivacdo, baixa
qualidade das aulas oferecidas, atendimento profissional desqualificado,
preguica e falta de habitos. O trabalho ainda ndo apresenta conclusdo pois esta
em fase de finalizacéo.
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