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O acidente vascular cerebral é caracterizado por uma interrupcdo subita do fluxo sanguineo
do encéfalo, sendo causado pela obstrucdo de uma artéria (causando o AVC isquémico),
ou ruptura de uma artéria (causando o AVC hemorragico). Os sinais clinicos estéo
relacionados diretamente com a localizacdo e extensdo da lesdo (LEWIS, et al. 2002).
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o AVC € a segunda principal causa de
morte no mundo, responsavel por cerca de 11% dos 6bitos. Individuos que tiveram sequelas
do AVC seguem uma rotina de tratamento de acordo com o tipo e causa do AVC, e segundo
Gordon, et al (1993) o tratamento consiste na medida do possivel em restabelecer funges
ou minimizar as sequelas deixadas. O presente estudo visa buscar o papel do exercicio
fisico na reabilitacdo do AVC, e ainda ao conhecimento do profissional de educacao fisica
poder atuar com esse publico no ambiente de trabalho, podendo estar capacitado a atuar
com diversas patologias. Tendo como objetivos o0 estudo busca analisar e investigar a
reabilitacdo fisica de pessoas com AVC diante da préatica do exercicio fisico. A relagéo do
AVC com o exercicio fisico esta aliada em sua maioria na melhora da manutengdo da saude
ou da condi¢cdo organica, o que proporciona uma melhora na sua qualidade de vida
(LOCKETTE E KEYES, 1994). Segundo Lima e Cardoso (2014), o exercicio fisico tem
enorme funcéo sobre o organismo dos individuos que tiveram AVC, podendo influenciar na
manutencdo e melhoria da capacidade funcional. O presente estudo trata-se de uma
revisao narrativa qualitativa, realizada a partir de estudos originais disponiveis nas bases
de dados PubMed, Lylacs, BVS, Scielo e EBSCO. Com base nos estudos revisados até o
momento identificamos que a pratica de exercicio fisico possibilita 0 aumento da capacidade
funcional da marcha, melhora no condicionamento fisico, melhora da performance motora
e facilidade na realizacdo de atividades do cotidiano. Os demais resultados para a
discussao ainda nao estdo concluidos pois 0 presente estudo ainda estd em fase de
desenvolvimento.
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