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Atualmente as doencas psicossomaticas, ansiedade e depresséao, tém sido um
fator preponderante no ambito da atividade fisica e saude. A ansiedade, de
maneira geral € um traco instintivo que prepara o0 organismo para situacfes
adversas de enfrentamento, jA a depressdo pode ser caracterizada por
marcantes alteracfes afetivas, tendo um dificil diagndstico, devido sua natureza
atipica, incaracteristica e/ou mascarada. Deste modo faz-se necessério
entender os efeitos psicofisioldgicos da atividade fisica nos individuos com essas
doencas. O objetivo da presente pesquisa €: coletar, agrupar e analisar
conteudos tedricos que englobam a atividade fisica, ansiedade e depressao,
apresentando os possiveis efeitos dessas atividades para o publico interessado
(profissionais da area da saude, pessoas diagnosticadas com ansiedade e/ou
depressao, entre outros interesses). Esta pesquisa apresenta carater qualitativo-
descritivo, baseada na coleta de dados por método de busca sistematizada, nas
bases de dados pré-estabelecidas: Portal CAPES, EBSCO e SciELO, com as
seguintes palavras-chave: atividade fisica, depressao e ansiedade, tendo como
critério de inclusédo, artigos publicados nos dltimos 10 anos (2012 a 2021), em
lingua portuguesa e pesquisa de campo, encontrando 40 artigos. Apoés a leitura
de titulos e resumos para selecdo dos artigos publicados nessas plataformas,
utilizou-se como critérios de exclusdo: artigos de outras bases de dados,
duplicidade e o critério temporal estipulado, além das demais linguas descritas,
totalizando em 12 pesquisas de interesse. Com base na andlise dos artigos
selecionados e na vivéncia dos pesquisadores na area, podemos dizer que a
atividade fisica se apresenta como um importante recurso para prevenir e tratar
possiveis efeitos dessas doengas no organismo.
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