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No més de agosto de 2015, inicia um Curso de Formacao de Soldados do Corpo de
Bombeiros do Estado do Parana. Apds passar por varias fases durante um
concurso, 14 alunos foram aprovados e estdo a disposicdo da Corporacao para que
se inicie as atividades que devera durar aproximadamente 9 (nove) meses. Nestes 9
meses, 0s alunos terdo varias atividades teoricas e praticas relacionadas ao
universo do Bombeiro Militar, assim os mesmos estardo em boas condi¢cdes fisicas e
psicolégicas para atuar em suas funcdes. A faixa etaria dos alunos avaliados sera
entre 21 e 33 anos, no ingresso do curso, sendo uma mulher e treze homens. Esta
pesquisa ira avaliar os alunos Soldados, em seus niveis de aptidao fisica ao
ingressar no Curso de Formacdo, no quinto més, ao término do curso e 6 (seis)
meses apos a conclusdo do mesmo. Os testes aplicados sdo os relacionados no
TAF (teste de aptidao fisica) — corrida de 12 minutos, shuttle run e barra fixa — os
mesmos usados para que estes alunos fossem aprovados no concurso da
Corporagédo, mais a flexdo de brago, conforme protocolos. Também sera realizada
avaliacdo antropométrica — dobras cutaneas, para calcular o percentual de gordura,
IMC (indice de massa corporal) e perimetria — dos referidos alunos, para que se
possa comparar uma possivel evolu¢do da composicéo corporal devido a Educacéo
Fisica militar, imposta durante a escola, e também avaliar se haverd ainda uma
evolucdo ou retrocesso apos este periodo de Escola, sabendo que ndo ha a mesma
obrigatoriedade na préatica de Educacao Fisica e havendo uma certa dificuldade dos
militares em tal pratica devido suas escalas de servico. Esse resumo faz parte do
pré-projeto que esta em andamento, fazendo parte da disciplina de Metodologia de
Pesquisa.
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