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A COVID-19 espalhou-se pelo globo rapidamente, causando pénico por todas as
nacdes, com alta transmissibilidade e escassas informac¢des sobre o virus, surgindo a
necessidade de pesquisas para entender melhor como o virus age e o que ele
ocasionara a longo prazo. Praticamente 2 anos apo0s o inicio da pandemia, a incognita
da COVID-19 ainda néo foi totalmente desvendada, ao longo deste percurso ainda
surgem sequelas prolongadas da doenga, nomeada como covid longa ou covid crdnica,
consiste em sintomas persistentes por mais de 12 semanas, afetando pessoas que
foram infectadas pelo virus. O problema do presente estudo consiste em adequar o
exercicio no cotidiano de pessoas submetidas a essa sindrome e os beneficios
adquiridos, nos artigos revisados nota-se que a implementagédo do exercicio fisico
aumenta a imunidade, ja que a pratica regular de atividade fisica favorece a protecdo
contra outras doencgas virais. Esta pesquisa tem como objetivo analisar a influéncia da
atividade fisica em pessoas com covid longa, identificando como a atividade beneficia
pessoas infectadas pelo virus e que ainda apresentam sintomas, para refletir sobre a
interferéncia da covid longa no estado fisico destas pessoas e compreender entdo a
importancia da atividade fisica na recuperacao de sequelas. Esta pesquisa trata-se de uma
revisdo bibliogréfica sistematica, que reuniu materiais para salientar e entender os
beneficios da atividade fisica em pessoas que sofrem com a covid longa, terd uma
abordagem qualitativa, referenciada segundo Godoy (1995). Para busca serdo
utilizadas plataformas digitais de pesquisas médicas (PubMed) e pela Biblioteca
Cientifica eletrénica (Scielo). Tendo como método descritivo, com o objetivo de colher
informacdes relevantes para aprimorar a pesquisa, para selecionar e analisar os artigos
sera realizada uma selec¢éo criteriosa dos titulos de acordo com os critérios de incluséo
e excluséo do estudo, realizando uma leitura dos resumos dos artigos selecionados na
primeira etapa, e por fim, lidos na integra. Os critérios de inclusdo temporal seréo
estudos entre 2019 e 2022, artigos em inglés e portugués, artigos originais e revisées
sistematicas que analisarem os efeitos da atividade fisica nos sintomas prolongados da
COVID longa. Os critérios de exclusdo serdo: monografias, dissertacdes, teses e livros,
como selecdo de dados. Foram utilizadas pessoas que haviam sido infectadas pelo
virus, passaram pela quarenta e ainda apresentavam sintomas do COVID--19. Agradeco
a todo o acervo de informacbes que me foi ofertado pelo meu orientador e aos
pesquisadores gue tive como base em minha monografia.
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