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COMO AS ATIVIDADES FISICAS LUDICAS PODEM INFLUENCIAR NO
DESENVOLVIMENTO MOTOR?

Resumo
Gabriela dos Santos Carneiro de Mattos
Rafaella Quinsler Lopes
Rodrigo Bozza

O desenvolvimento motor trata-se de uma constante alteracdo no estado e
comportamento do individuo no decorrer da sua vida, tendo em vista, sendo a infancia
um periodo de grande importancia, onde as criangcas estdo mais dispostas e
empenhadas em utilizar suas valéncias motoras praticando inUmeras atividades e
momentos ludicos. A utilizacdo da ludicidade no periodo da aprendizagem deve ser
proveitosa e respeitosa com cada fase e individualidade das criancgas, contribuindo com
extrema importancia e agregando um valor significativo no desenvolvimento motor.
Tendo em vista, a importancia do papel da atividade ludica para um bom
desenvolvimento motor € essencial, que os estudos demostrem a sua relevancia com o
foco na infancia e nas suas questfes de desenvolvimento, priorizando através dos jogos
e brincadeiras. Com base nesse pressuposto, o objetivo geral dessa pesquisa é analisar
arelacéo do desenvolvimento motor de criancas e a pratica de atividades fisicas ludicas.
Os objetivos especificos séo: analisar os tipos de pesquisas realizadas, identificar os
tipos de atividades ludicas estudas e investigar a importancia da participacdo de
criangas em atividades ludicas sobre o seu desenvolvimento motor. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, tendo como método o estudo sistematico de investigacao. A
pesquisa caracteriza ainda por ser uma revisao bibliogréafica integrativa. Referentes aos
processos de pesquisas, foram utilizados os portais Scielo, Periddico Capes e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD). Foram utilizados como critérios de
inclusao, recorte temporal a partir do ano de 2000 até 2022, aplicando somente estudos
no idioma nacional, lingua portuguesa, por meio de artigos, monografias e dissertacoes,
tendo relagdo com o tema referente a pesquisa. Foram excluidos os artigos duplicados,
tematicas distintas e até mesmo palavras chaves nao relevantes. Durante o processo
de selecdo de artigos, foram excluidos por titulos e resumos 222 artigos, sendo que
foram selecionados 7 artigos para a realizagdo da analise da pesquisa. O seguinte
trabalho ainda n&do apresenta resultados e conclusBes pois encontra-se em
desenvolvimento.
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