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A saude do trabalhador é alvo frequente de novos estudos, uma vez que 0s
problemas de saude tornaram-se mais prevalentes na esfera do trabalho. O
desconforto fisico pode originar problemas de atencéo e irritacdo, interferindo no
rendimento das atividades individuais e no convivio coletivo, podendo evidenciar
conflitos que sdo prejudiciais a saude mental dos trabalhadores. As intervencdes
ergondmicas aliadas aos exercicios de alongamento podem evitar a evolucdo de
distarbios musculoesqueléticos, que podem resultar em afastamentos temporarios e
até permanentes do trabalho. Ademais, essas interven¢des podem contribuir para a
efetividade, motivacdo, desempenho, produtividade, conforto e satisfacdo com o
ambiente de trabalho, melhorando a imagem do mesmo perante o trabalhador. O
objetivo geral deste estudo € implantar um programa de cinesioterapia laboral, acdes
ergondmicas e atendimento fisioterapéutico em conjunto com o Projeto QualiVida no
Centro Universitario Autbnomo do Brasil, bem como identificar questfes relativas a
saude do trabalhador UniBrasil, com a finalidade de prevenir doencas e promover a
saude e qualidade de vida, diminuir o indice de afastamento por les6es, aumentar o
desempenho, produtividade e qualidade do servico oferecido pelos funcionarios.
Visando atingir as propostas do estudo, foram tracados o0s seguintes objetivos
especificos: (a) elaborar um programa de atividade de cinesioterapia laboral a ser
oferecido para todos os funcionarios da instituicdo; (b) realizar palestras sobre
postura, ergonomia, saude e qualidade de vida; (c) encaminhar os funcionarios ao
Servigco de Triagem para avaliacéo fisioterapéutica quando indicado; (d) encaminhar
ao atendimento fisioterapéutico quando necessario; (e) orientar quanto a adaptacao
do instrumento de trabalho nas interagdes homem-maquina; (f) coletar informacdes
por meio dos questionarios aplicados sobre satisfacdo, saude e qualidade de vida
antes, durante e apdés o programa de cinesioterapia laboral para a analise dos
resultados obtidos com o mesmo. A metodologia deste estudo € de carater
qualitativo, recorrendo a pesquisa bibliografica, além do levantamento de dados por
meio de questionarios aplicados aos funciondrios. Este estudo tem como principio
avaliar os beneficios da implantacdo de um programa de ginastica laboral na
gualidade de vida de funcionarios de uma instituicdo de ensino superior. Considera-
se que a adocdo de medidas preventivas e reabilitadoras possibilita a empresa
demonstrar sua preocupacdo e respeito pelo trabalhador, ndo o considerando
apenas como mao de obra, mas sim como ser humano que deve possuir sua saude,
gualidade de vida e bem-estar valorizados.

Palavras-chave: saude do trabalhador; qualidade de vida; instituicbes de ensino
superior.

*

UNIBRASIL PROPPEX

Pré-Reitoria de Pés-Graduaclo, Pesquisa,
CENTRO UNIVERSITARIO ExtensSo e Assuntos Comunitérios



