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A obesidade é considerada uma Doencga Crbnica ndo Transmissivel (DCNT), e
sua prevaléncia e ascensao tem sido um agravo problema de saude publica na
sociedade ocidental. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
caracteriza-se através do indice de massa corporal (IMC) e sua associa¢cao com
a mortalidade, onde, individuos com IMC maior ou igual a 30 kg/m2 sé&o
considerados obesos. Por se tratar de uma condicdo multifatorial, os
determinantes da obesidade sdo multiplos, e envolvem fatores genéticos,
culturais e ambientais, e nesse contexto gera uma resposta inflamatoria e
sistémica, contribuindo negativamente em desordens metabdlicas e estritamente
relacionadas na génese de diversas comorbidades, tais como: sindrome
metabdlica, diabetes, hipertensdo e doencgas cardiovasculares. A maior parte
dos microrganismos que residem no trato gastrointestinal sdo bactérias, as quais
contribuem diretamente na modulagdo de todo o microbioma desde o
nascimento até a vida adulta, sendo que esse processo tem sua constituicao
dependente da alimentacdo. Por isso, a dieta € um fator determinante das
caracteristicas da colonizacdo intestinal, e um potencial modulador. Nesse
sentido, o objetivo desta revisao foi relacionar o impacto de uma microbiota
intestinal em desequilibrio associada ao desenvolvimento da obesidade e suas
complicagbes. A compreensao sobre o papel dos micro-organismos intestinais
representa importante aspecto de investigacdo, capazes de contribuir
positivamente ou negativamente nas respostas inflamatérias. O aumento de
bifidobactérias e lactobacilos tem sido investido como coadjuvante na busca de
modificagcdo favoravel na microbiota intestinal, estudos vem demonstrando que
o tratamento com probidticos preveniu o desenvolvimento de tecidos gordurosos
hepéticos e a infiltracdo de macréfagos no tecido adiposo, além da modulacdo
hipotalamica em neurotransmissores, leptina e grelina, que controlam a fome e
a saciedade, reduzindo o ganho de peso e o consumo energético. Conclui-se
gue a microbiota intestinal em equilibrio, esta intimamente ligada a uma vida
saudavel, e o inicio da colonizacdo se da desde o momento do nascimento e
amamentacao, e posteriormente a uma dieta equilibrada associada a boas
praticas e atividade fisica. A utilizac&o de probioticos e prebioticos na modulacéo
intestinal surgem como estratégia coadjuvante na prevencao e tratamento dessa
condicéao clinica.
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