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Os conceitos Nutrigenémica e Nutrigenética estao diretamente associados. Nesse
sentido, Nutrigenética pode ser definida como a interacdo entre habitos dietéticos e
o perfil genético de cada individuo, e a Nutrigenémica sendo a influéncia dos fatores
genéticos sobre 0 genoma humano. Logo, é de suma importancia considerar a
dindmica natural dessa interacdo, que percorre durante toda a vida de um
individuo. E de extrema relevancia a abordagem do tema para entender como 0s
habitos alimentares influenciam de maneira distinta cada individuo de acordo com
seu perfil genético, sendo importantes fatores de risco na determinagéo de doencas
crbnicas ndo transmissiveis. O presente estudo teve como objetivo fazer uma
revisao na investigacao desses conceitos associados as doencas multifatoriais
tais como: Cancer, obesidade, diabetes mellitus tipo 2, doencas celiacas e
doencas cardiovasculares. Diante disso, a nutricdo tem como foco principal
manter uma saude adequada e a prevencdo de doencas, portanto a interacao
da dieta e os genes contribuem neste objetivo. Vale ressaltar que a ingestao dos
alimentos nao é similar a todos os individuos, sendo necessaria a observacéao
do efeito da variacdo genética em resposta ao perfil individual. Alguns fatores
podem contribuir para mudar a informacédo genética, sendo associado a habitos
como: fumo, sedentarismo entre outros. O alimento tem sido um dos fatores mais
relevantes, pois através dele, podemos determinar nossa saude ou doenca, e
como o0s hébitos alimentares estdo associados a mudar a expressao génica. A
Nutrigenética propde recomendacdes personalizadas a fim de compreender
como os nutrientes afetam vias e o controle homeostético, dessa forma, através
da dieta ha beneficio para o individuo, com base no gendétipo individual visando
promocdo da saude. Os alimentos consumidos constituem um exemplo da
influéncia dos nutrientes e compostos bioativos na alimentacdo diaria, e
impactam diretamente na salde do hospedeiro e possiveis alteracdes genéticas,
de maneira direta ou indiretamente. As doencas cronicas ndo transmissiveis sédo
consideradas problemas de saude publica, além de afetarem diretamente na
perda de qualidade de vida e a limitacdo nas atividades cotidianas. Apesar da
grande importancia, os campos da Nutrigenética e Nutrigenbmica ainda
necessitam de mais aprofundamento de forma integrada, fins de subsidiar uma
abordagem personalizada e bem-sucedida.
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