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Introducdo: A Mastectomia Total (MT), € uma cirurgia destinada a retirar toda a glandula
mamaéria, sendo indicada em geral para tratar um tumor maligno da mama. Este procedimento
pode levar a vérias complicagbes, como perda de mobilidade, dor, fraqueza e o linfedema, que
€ definido como acumulo excessivo e persistente de fluido e proteinas extravasculares e
extracelulares nos espacos teciduais por causa da ineficiéncia do sistema linfatico, sendo essa
uma situacdo bastante comum nos pdés cirdrgicos desta cirurgia, que pode ter como
consequéncia escurecimento da pele, dor local, baixa mobilidade. A fisioterapia atua no
tratamento do linfedema com diferentes técnicas, entre elas temos a drenagem linfatica manual
(DLM), que € uma técnica de compressdo manual com manobras lentas, ritmicas e suaves que
envolvem a superficie da pele e seguem os caminhos anatémicos linfaticos, visando a drenar o
edema para vias linfaticas integras onde entdo podera ser reabsorvido Justificativa: Visto que
o linfedema é uma condi¢éo que acomete com frequéncia pacientes p6s mastectomia total e que
exige um tratamento efetivo para diminuir as sequelas e complicacdes advindas desta condicéo,
e sendo a (DLM) uma das formas de tratamento, se faz necesséria a realizacéo de pesquisas
que abordem esta tematica para que possa auxiliar os profissionais na escolha da melhor
estratégia terapéutica. Objetivo: Descrever o efeito da drenagem linfatica no tratamento do
linfedema pd6s mastectomia total. Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura, nas
seguintes bases de dados: Bireme (Biblioteca Regional de Medicina), Lilacs (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Salde), Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Utilizando artigos
em portugués e inglés dos ultimos dez anos 2010 a 2020. Resultados e concluséo: A pesquisa
inicial identificou um total de 245 artigos, e de acordo com os critérios de inclusdo, apenas 5 artigos
fizeram parte da amostra final, onde foi possivel ser observado que a (DLM) se mostrou uma
técnica eficaz no tratamento de linfedema pés mastectomia. Palavras-chave: Fisioterapia,
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