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SELETIVIDADE ALIMENTAR NA INFANCIA

Resumo
Aline Martins
Andressa Cristino de Oliveira
Silvia Ferreira Menegusso

O comportamento alimentar tem sido amplamente correlacionado com a qualidade
de vida das criancgas, e, conseguinte com sua adolescéncia e vida adulta. Estudos
indicam que fatores genéticos, ambientais e sociais estdo intimamente
relacionados com o padréo alimentar e influéncia na seletividade alimentar das
criancas. Se tratando de seletividade alimentar, a mesma é caracterizada como
recusa alimentar, desinteresse pelo alimento e perda de apetite. O
acompanhamento do quadro € um determinante para sua solucao. Desse modo,

0 presente estudo tem como objetivo fundamentar, analisar e discutir quais sédo os
fatores que influenciam na seletividade alimentar das criancas. Para levantamento
de dados, foi realizada uma revisdo bibliografica na plataforma digital Google
Académico, no qual foram selecionados 3 artigos que traziam informacdes sobre o
tema, publicados nos ultimos 5 anos, ndo descartando o mais antigo com
relevancia para o tema. O comportamento alimentar correlacionado a seletividade
alimentar coincide como fator de interferéncia dos habitos alimentares saudaveis.
O processo de socializagdo e autonomia é descrito como fator determinante do
desenvolvimento-infantil. A alimentacéo até entdo considerada a principal fonte de
prazer e comunicacao materno-filial, passa a ser considerado em segundo plano.
Nesta perspectiva, € importante ressaltar que a familia contribui para a
seletividade da crianca, mediante suas concep¢bes sobre educacdo e
alimentacdo saudavel. Através dos achados, conclui-se que o comportamento
alimentar, angariado da seletividade alimentar infantil, tem raizes complexas,
influenciados por inimeros fatores, sejam estes genéticos, ambientais, familiares,
culturais ou ainda sociais. Sendo de suma importancia destacar a ligacao que
possui cada um dos fatores na percepgcdo da crianca ao longo do seu
desenvolvimento, fazendo-se necessario um esforco e comprometimento de
ambas as partes no ensino e incentivo da crianga no que se refere ao ato de se
alimentar.
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