LASER DE BAIXA POTENCIA COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA AO
TRATAMENTO DE MUCOSITE ORAL EM PACIENTES ONCOLOGICOS
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A mucosite oral € uma alteracéo inflamatdria da mucosa que acontece como
consequéncia dos efeitos citotoxicos da quimioterapia e da radioterapia. Os
sinais e sintomas sdo presenca de Ulceras, aumento do risco de infeccao, dor,
xerostomia, alteracédo do paladar e dificuldade de alimentac&o. A laserterapia de
baixa intensidade (LBI) vem sendo apontada como uma alternativa terapéutica,
em pacientes oncolégicos de cabeca e pescoco, submetidos a quimioterapia e
radioterapia. Esse trabalho de revisdo literatura teve como objetivo mostrar a
eficacia do LBI em mucosites. Foram lidos 12 artigos sobre o tema, pesquisados
nas bases de dados Scielo e Pubmed, dos anos de 2012 a 2022. As palavras-
chave foram: mucosite oral; terapia a laser; analgesia; cicatrizacdo; unidade
hospitalar de odontologia. A LBI tem ac&o anti-inflamatdria, analgésica, favorece
a cicatrizacdo tecidual, inibe a proliferacdo das bactérias e aumenta o
metabolismo celular. Existem diferentes tipos de LBI. Os parametros clinicos
para a escolha da LBI incluem: comprimento de onda, tempo de exposi¢éo, area
e densidade de energia. Esta tecnologia aumenta a formacéao de tecido epitelial,
a producao de colageno e elastina, acelerando a cicatrizacdo. Como conclusao,
a LBI tem apresentado resultados satisfatorios em mucosite oral induzida por
quimioterapia e radioterapia, reduzindo a dor e promovendo a cicatrizagdo
tecidual de uma forma néo invasiva, melhorando assim, a qualidade de vida
desse paciente exposto a muitos farmacos antineoplasicos.

Palavras-chave: mucosite oral; terapia a laser; analgesia; cicatrizacdo; unidade
hospitalar de odontologia.
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