EXERCICOS FISICOS PARA O TRATAMENTO E PREVENCAO DE
ANSIEDADE.
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Segundo a OMS o Brasil compde um ranking sendo o pais com a maior taxa de pessoas
com transtornos de ansiedade no mundo associados com sintomas como medo e mal-
estar, fadiga, inquietacdo, palpitacbes, dentre outros. A etiologia dos transtornos
ansiosos é complexa e individualizada, envolvendo fatores genéticos, hereditarios,
ambientais, psicoldgicos, sociais e biolégicos. Panico, transtorno obsessivo-compulsivo
e transtorno de estresse pdés-traumatico sdo exemplos de transtornos de ansiedade.
Apresentar sintomas de estresse excessivo em comparag¢ao ao impacto da ocorréncia,
ser incapaz de lidar com uma preocupacgdo ou sentir-se inquieto sdo sintomas que
podem ser associados a quadros ansiosos. O tratamento da ansiedade inclui
psicoterapia, exercicios fisicos regulares e uso de medicacdo (incluindo
antidepressivos). O exercicio fisico € estratégia que pode ser adotada para auxiliar no
tratamento e prevencdo da ansiedade porque auxilia na producdo de
neurotransmissores quimicos que produzem prazer e bem-estar no cérebro. J4 que
doencas como transtornos de ansiedade afetaram atualmente uma parcela significativa
da populacéo global, discutir a questéo da tristeza e da ansiedade torna-se da maior
importancia. A fim de desenvolver formas de prevencéo e tratamentos eficazes para tal
doenca e uma possivel diminuicdo do niumero de pessoas afetadas por essa doenca, €
vital investir em estudos e pesquisas. Isto permitira uma possivel diminuigdo do nimero
de pessoas afetadas. Com base nesses pressupostos este artigo revisara pesquisas
anteriores sobre as vantagens potenciais do exercicio regular para o tratamento e
prevencdo de distarbios de ansiedade, quais estratégias podem ser adotadas e
examinara uma possivel identificacdo de beneficios. Foram adotados como critérios de
exclusdo titulos e resumos ndo condizentes e artigos que estudaram o publico
infantil(criancas). As bases de dados usadas para essa pesquisa foram: Scielo, Google
académico e Pubmed, estd sendo realizada uma revisao de literatura de carater
narrativo buscando informagfes em estudos que tivessem relacdo com efeitos do
exercicio fisico nos aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e sociais para uma discussao do
tema, foram adotados critérios de inclusdo, tema condizente a pesquisa, publico
estudado, titulo e resumo, o presente artigo teve como objetivo revisar estudos sobre o
efeito dos exercicios fisicos em individuos com transtornos ansiosos, de todos os artigos
selecionados nas buscas foram realizadas leituras na integra apos uma sele¢éo, que se
baseia por titulo condizente ao tema e posteriormente resumo, as palavras-chave
usadas na busca foram: Exercicios fisicos, mudancas de comportamento social e
emocional, mudancas Enddcrinas. Essa pesquisa ainda estd em andamento e os
resultados ainda néo estao concluidos.

Palavras-chave: Exercicios fisicos. Mudancas de comportamento social e emocional.
Mudancas Enddcrinas.
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