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INDICADORES DE SAUDE BUCAL EM PESSOAS COM DEFICIECIA
INTELECTUAL — UMA REVISAO DE LITERATURA
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No cenéario mundial, 0 acesso a saude é desigualmente distribuido, sendo esse
contexto agravado para pessoas com deficiéncia intelectual (PDI), o que resulta
em grande prevaléncia de determinadas doencas cronicas nessa populacéo.
Além disso, é relatado que PDI tem dificuldade em receber diagndésticos de
certas condicfes médicas. Nao obstante, os estudos mostram que adultos com
deficiéncia intelectual possuem piores condigcbes de saude bucal, quando
comparados a pessoas sem deficiéncias. O objetivo desse estudo foi revisar a
literatura em relacdo aos indicadores de saude bucal em individuos com
deficiéncia intelectual. A busca foi realizada nas bases de dados Pubmed e
Scielo, utilizando-se as palavras-chaves: “Oral Health” e “Intellectual Disability”.
Como resultado, observamos que muitas caracteristicas associadas as PDI
podem contribuir para um risco aumentado de doencas bucais, essas incluem:
taxas elevadas de pobreza, incapacidade de realizar corretamente as atividades
da vida quotidiana sem auxilio e uso de medicamentos que afetam a saude
bucal. Revisdes sistematicas com meta-analises mostram que a condicdo de
saude bucal das PDI é insatisfatéria e que estes carecem de orientacdo em
cuidados bucais. A literatura mostra maior prevaléncia de céarie, ma higiene oral,
doenca periodontal e maloclusdo nessa populacdo. Conclui-se que é crucial
assegurar que futuros profissionais da salude possuam competéncias
necessarias para lidar com as desigualdades, visto que a compreensdo dos
determinantes sociais em saude € considerada um importante aspecto na
formacdo de cirurgibes dentistas, sendo necessario o densenvolvimento de

estratégias especificas para melhora de indicadores nesses individuos.
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