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As extracdes dentérias estdo entre os procedimentos mais comuns de cirurgia bucal
realizados na odontologia. Até o momento, poucos estudos se dedicaram a avaliar o
desfecho centrado no paciente, acerca da percepcdo sobre desconforto percebido
durante extragdes dentarias no momento trans cirurgico e pds-operatério. Mensurar o
desconforto percebido pelos individuos € uma tarefa dificil, visto que se trata de uma
caracteristica multifatorial, de origem complexa, podendo ser influenciada por variaveis
cirargicas, caracteristicas clinicas, individuais e polimorfismos genéticos. O objetivo
desse trabalho foi revisar a literatura sobre os principais fatores que influenciam no
desconforto percebido pelo paciente durante cirurgias para extracdo dentaria. A busca
dos artigos foi realizada nas bases de dados Pubmed e Scielo, utilizando como palavras-
chaves: “Cirurgia bucal’; “Questionarios”; “Ansiedade” e “Tratamento odontolégico”. A
analise da literatura permitiu identificar que individuos mais ansiosos tendem a sentir
maior desconforto durante remoc¢des dentarias. Além disso, fatores individuais, como:
sexo feminino e indice de massa corporal elevado; fatores genéticos associados ao
gene FKBP5; condigbes socioecondmicas mais baixas s&o associadas a maior
desconforto durante remocéao dentaria. Atualmente existem técnicas afins de minimizar
a percepcao de desconforto durante a remog¢éo dentaria, como acupuntura, terapias
com musica, injecdo com baixa pressao. De maneira geral, os estudos compreendem
gue a anestesia local, que ocorre antes do procedimento € um dos principais motivos
para a ansiedade odontolégica, que por sua vez € um determinante variavel sobre a

percepc¢ao de dor do paciente, sua recuperacao e sensacdes no pés-operatorio.
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