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O responsavel pelos cuidados de pessoas com deficiéncia intelectual (PDI) tem sido
apontado como potencialmente fragilizado em relacdo a saude mental, fisica e bucal.
Isso ocorre porque normalmente os cuidadores sdo familiares do individuo, nao
possuindo treinamento, conhecimentos avangados e psicolégicos para auxiliar nos
deveres diario da PDI. O objetivo desse estudo foi revisar a literatura, buscando avaliar
o impacto da prestacdo de cuidado a PDI na qualidade de vida, saude mental e bucal
do familiar/cuidador, utilizando as palavras-chaves: “Deficiéncia intelectual”,
“Cuidadores” e “Qualidade de vida”, “Saude mental”’. Como resultado, encontramos
estudos demonstrando que os cuidadores/familiares apresentam piores indicadores em
saude periodontal, tais como: niveis elevados de presenca de sangramento gengival, o
gue sugere que esses individuos possam estar sobrecarregados devido aos cuidados
prestados, o0 que acarreta pouco tempo para cuidar de si, priorizando aquele que precisa
de cuidado. Além disso, diferentes estudos demonstraram que cuidadores parentais
estdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de fibromialgia, hipertensdo, gastrite e
doencas psicoldgicas. E importante salientar que doencas psicoldgicas, como a
ansiedade e a depressdo também estdo associados a maior prevaléncia de cérie
dentéria e doenca periodontal, sendo mais um fator a ser considerado. Desse modo,
podemos concluir que muitos so irdo perceber que estdo com problemas de saude, apos
se tornarem incapazes de realizem alguma atividade, e que resultados de estudos
indicam a necessidade de avaliar a saude mental, bucal e fisica de uma forma ampla
para essa pessoas, ja que o cuidado de individuos com deficiéncia intelectual possui

impacto na qualidade de vida de seus cuidadores.
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