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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR EM PACIENTES HEMODIALITICOS
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Resumo

Introducdo: A hemodialise € um procedimento destinado a pacientes que possuem
doenca renal crbnica, que filtra os residuos prejudiciais a saude. Apesar de seus
beneficios, o procedimento traz prejuizos a varios sistemas do organismo, dentre
eles, o sistema musculoesquelético e o sistema respiratorio, causando impactos na
funcdo e na mecénica respiratoria, que podem resultar em déficit ventilatorio e
diminuic&o da capacidade pulmonar, podendo trazer alteracdes na fungao pulmonar
do paciente. Justificativa: Distarbios cardiorrespiratérios e musculoesqueléticos
sdo comuns em pacientes submetidos a hemodialise e sdo frequentemente
acompanhados por baixa tolerancia a exercicios. O déficit ventilatério decorrente do
comprometimento na  musculatura respiratoria, associado a outros
comprometimentos teciduais pulmonares, compromete a fungdo do sistema
respiratério, contribuindo para a diminuicdo da capacidade pulmonar. Objetivo:
Avaliar a funcdo pulmonar em pacientes hemodialiticos. Metodologia: A pesquisa
foi realizada em pacientes submetidos ao tratamento de hemodidlise, no setor de
nefrologia em um hospital da regido metropolitana de Curitiba, durante uma Unica
avaliacdo. Foi utilizada como ferramenta de avaliagdo o Espirbmetro, sendo
avaliadas as variaveis capacidade vital forcada, pico de fluxo expiratdrio, volume
expiratério forcado no primeiro segundo e a relacao do volume expiratério forcado
no primeiro segundo com a capacidade vital forcada. Foram incluidos no estudo
pacientes com insuficiéncia renal crénica em tratamento hemodialitico, de ambos
0s sexos, com faixa etaria entre 18 e 100 anos, lucidos e orientados. Foram
excluidos individuos com doencgas cronicas descompensadas, cardiopatias e/ou
edema pulmonar. Resultados: Foram avaliados 27 pacientes, 74,07% do sexo
masculino, com média de idade de 58,0+16,34 anos. As variaveis capacidade vital
forcada, pico de fluxo expiratério, volume expiratorio forcado no primeiro segundo,
apresentaram dados com reducéo estatica, quando comparados com a média dos
valores de referéncia em relagdo ao sexo e idade, descritos na literatura. Enquanto
a relacao do volume expiratdrio forcado no primeiro segundo com a capacidade vital
forgada, apresentou resultados acima dos valores de referéncia, o que caracteriza
a presenca de distarbio restritivo no grupo estudado (92,88%). Concluséo: A
funcdo pulmonar dos pacientes hemodialiticos, levando em consideracdo as
variaveis espirométricas obtidas no estudo, comparadas com o0s valores de
referéncia, demonstra a predominancia de um distarbio restritivo, significando a
reducéo dos volumes e complacéncia pulmonar.
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