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Resumo

Introducéo: A reabilitacdo fisioterapéutica quando atua em pediatria avalia as
criancas e os adolescentes nos aspectos relacionados ao desenvolvimento
motor, além de prevenir e tratar os agravos decorrentes de doencas
relacionadas com a infancia, portanto é essencial que o profissional incorpore
nas terapias 0s recursos que auxiliem a promoc¢éao da saude dessa populacéo.
Justificativa: O tema escolhido tem grande relevancia quando se trata de
entender como funciona o desenvolvimento de criancas e adolescentes e a
importancia de agregar dentro da terapéutica os aspectos fisiolégicos e de cada
fase, com isso, o estudo foi desenvolvido para uma melhor compreenséo das
areas de atuacao na fisioterapia pediatrica, respeitando todos os processos do
desenvolvimento infanto juvenil, bem como salientar quais as melhores
condutas fisioterapéuticas nessa reabilitacdo que tragam melhores resultados.
Objetivo: Mapear a atuacdo da fisioterapia em pediatria. Metodologia: Foi
realizada a busca nas bases de dados CAPES, SciELO, BIREME e PubMed,
sendo feita as associacgOes fisioterapia x reabilitagdo x crianca; fisioterapia x
reabilitacdo x pediatria, com 0s seguintes escritores em portugués fisioterapia,
reabilitacdo, crianca, pediatria; e em inglés: physiotherapy AND rehabilitation
AND child AND pediatrics. Os critérios de inclusao foram ultimos 10 anos; na
integra; com a teméatica da reabilitagdo pediatrica; estudo de caso e exclusdo
resumos, duplicidades; revisdo sistematica; integrativa; narrativa; tele
atendimento; intervencéo de adultos e idosos; estudos em animais; pesquisa
com uso de medicamentos; enfermagem e educacéo fisica. Resultados: Foram
encontrados 30 artigos cientificos indexados nas bases de dados, sendo que
destes, 4 foram selecionados. Dos selecionados foi abordada a reabilitacdo em
criangcas e adolescentes que utilizaram recursos ludicos, na abordagem da
fisioterapia respiratéria com uso de técnicas relacionadas a mobilizacdo de
secrec¢do, reexpansdo pulmonar e higiene brénquica, e na fisioterapia aquética
com exercidos de fortalecimento muscular. Conclusdo: Na reabilitacdo
fisioterapéutica em pediatria os recursos e ladicos viabilizam a terapéutica, as
técnicas utilizadas foram as respiratérias como vibracdo, compressao, higiene
brénquica e fortalecimento muscular onde as condutas devem respeitar as
manifestacdes clinicas, é importante que o profissional tenha o conhecimento
guanto ao uso das técnicas e recursos, estudos na tematica sdo necessarios
para ampliar a gama da fisioterapia pediatrica.
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