Edigao XViii

EVINGIE:;

EVENTO DE INICIAGCAO CIENTIFICA

ABORDAGEMAFISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES PEDIATRICOS COM
OSTEOGENESE IMPERFEITA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Karla R. M. Cazuza da Silva
Rafaela Ribeiro da Silva
Silvia Aparecida Ferreira Peruzzo
Resumo

Introducdo: A Osteogénese Imperfeita € uma doenca genética heterogénea
caracterizada pela fragilidade 6ssea em razéo da deficiéncia da matriz conjuntiva
do osso. O principal objetivo da reabilitacdo, € melhorar a capacidade funcional e
deambulacéo, além de minimizar o quadro algico dos pacientes. Justificativa: A
fisioterapia tem importancia na Osteogénese Imperfeita pois com a cinesioterapia
motora, é possivel reduzir contraturas, prevenir deformidades, adequar ténus
muscular, desenvolver a sensibiidade e melhorar o desenvolvimento
neuropsicomotor. Objetivo: Mapear as possibilidades terapéuticas da atuacao da
fisioterapia precoce em pacientes pediatricos com Osteogénese Imperfeita.
Método: Foi realizada uma reviséo de literatura, utilizando os bancos de dados
indexados da saude na base de dados dos periédicos da biblioteca virtual SCiELO,
PubMed, Medline, CAPES e BIREME. Utilizados os seguintes descritores no idioma
portugués: osteogénese imperfeita, fisioterapia e reabilitacdo e em inglés:
osteogenesis imperfecta AND physiotherapy AND rehabilitation. Feitas as
associacoes: osteogénese imperfeita x fisioterapia x reabilitacdo. Os critérios de
inclus&o foram artigos indexados nos ultimos 10 anos, entre o periodo de dezembro
de 2012 e dezembro de 2022; artigos disponibilizados na integra; que abordaram
tematica de abordagem fisioterapéutica em pacientes pediatricos com osteogénese
imperfeita; estudo de caso; e casos clinicos. Os critérios de exclusdo foram
resumos, artigos em duplicidade ou incompletos; revisdo de literatura sistematica
e/ou integrativa e/ou narrativa; reabilitacdo baseada em teleatendimentos e
teleconsulta; estudo com orientacdes e/ou recomendacodes; reabilitacdo de adultos
e idosos; estudos em animais; pesquisa que abordem o uso de medicamentos;
tratamentos clinicos; cuidados de enfermagem e/ou educacao fisica. A selecao dos
artigos foi primeiramente a busca dos artigos em base de dados indexadas, pela
leitura dos resumos, classificados quanto aos critérios de incluséo e exclusdo, em
um segundo momento a leitura na integra dos artigos pré-selecionados. Apos a
leitura detalhada foram selecionados os artigos de maior importancia de acordo com
0 objetivo do estudo. Resultados: Foram encontrados 19 artigos na base de dados
Scielo e PubMed, onde foram excluidos 17 artigos e incluidos 2. O primeiro artigo
demonstrou a eficdcia da fisioterapia na Osteogénese Imperfeita utilizando
plataforma vibratoria. O segundo artigo foi um relato de caso de um paciente de 11
anos que fraturou a tibia e recebeu o diagndstico de Osteogénese Imperfeita.
Concluséao: Através da plataforma vibratéria, exercicios resistidos, cinesioterapia
motora e deambulacdo em esteira, foi possivel observar que as abordagens
fisioterapéuticas sao eficazes para a prevencao de complicacdes que a patologia
pode gerar, além de melhorar a funcionalidade nestes pacientes.
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