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Resumo

Introducédo: Considerando que varias patologias que assolam os pacientes
pediatricos sao de carater respiratorio, € vital ressaltar a importancia da
fisioterapia respiratoria na pediatria, pois essas alteracées possuem causas de
natureza alérgica ou infecciosa e diversas delas séo responsaveis pelo acumulo
de secrecdes, necessitando tratamentos mais eficazes, através disso,
encontramos o ludico como forma de reabilitagdo fisioterapéutica respiratoria
pediatrica. Justificativa: Um dos obstaculos do tratamento infantil € manter o
interesse das criancas na terapia. O uso de abordagens ludicas resolve esse
desafio, envolvendo a criangca no tratamento. Este estudo visa enriquecer o
conhecimento dos fisioterapeutas respiratorios pediatricos sobre o uso de
elementos ludicos e seus beneficios para melhor adesdo ao tratamento,
especialmente dado o frequente surgimento de doencas respiratérias na
infancia. Objetivo: Mapear a eficacia do ludico na reabilitacéo fisioterapéutica
respiratoria pediatrica. Método: Para a elaboracdo do artigo de revisdo foram
realizadas buscas nas bases de dados indexadas ScieELO, PubMed, CAPES e
BIREME. Para esta pesquisa foram feitas as associagdes dos seguintes
descritores da area da Saude (DeCS): fisioterapia, respiratoria, pediatria e jogos,
bem como os mesmos descritores em inglés: physiotherapy, respiratory,
pediatrics and games. Onde foi feita as seguintes associacfes: fisioterapia x
respiratéria x crianga x games. Para a selecdo dos artigos foram estabelecidos
0s seguintes critérios de inclusao: artigos indexados nos ultimos 10 anos, entre
o periodo de setembro de 2012 e setembro de 2022; artigos disponibilizados na
integra; que abordaram a tematica do ladico na fisioterapia respiratoria em
pediatria; estudo de caso; e casos clinicos. Enquanto que os critérios de
exclusdo foram: resumos, artigos em duplicidade ou incompletos; revisao de
literatura sistematica e/ou integrativa e/ou narrativa; reabilitacdo baseada em
teleatendimentos e teleconsulta; reabilitacdo de adultos e idosos; estudos em
animais; pesquisa que abordem o uso de medicamentos; tratamentos clinicos;
cuidados de enfermagem e/ou educacao fisica. Resultados: Foram encontrados
um total de 9 artigos, selecionados na base de dados SciELO e PubMed, onde
foram excluidos 7 respeitando os critérios de inclusdo e exclusao, finalizando a
selecdo da base de dados em 2 artigos, sendo 0s principais recursos/técnicas
fisioterapéuticas citadas a gameterapia e o incentivador respiratorio.
Consideracdes finais: A revisdo de literatura proposta busca auxiliar os
profissionais de fisioterapia respiratéria pediatrica a adotar estratégias ludicas
em suas intervencdes terapéuticas, levando a uma melhoria na qualidade do
cuidado prestado, principalmente quando associa a reabilitacdo com a
ferramenta de gameterapia.
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