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Resumo

O exercicio fisico em clima quente apresenta desafios para 0s mecanismos
termo regulatérios do corpo humano. O aumento da temperatura ambiente
combinado com a atividade fisica resulta em estresse térmico adicional, o qual
demanda uma resposta eficiente do organismo para manter a homeostase
térmica. A termorregulacao € o principal mecanismo para manter a temperatura
corporal em ambientes quentes, e envolve alteracBes fisiol6gicas como
vasodilatacdo periférica e aumento da sudorese para dissipar o calor gerado
durante o exercicio. Atletas de alto rendimento também possuem estes
mecanismos de termorregulacdo, muitas vezes mais desenvolvidos que a
populacdo em geral, e que garantem um desempenho otimizado durante a
pratica esportiva em tais condicdes. Desse modo, é importante para o
profissional de educacéo fisica ndo apenas conhecer o estresse fisioldgico
gerado pela préatica de exercicios e esporte em ambientes de calor extremo,
como também as adaptacfes geradas de forma crénica por tal condicdo e que
tipos de estratégias podem ser adotadas para minimizar riscos, desconfortos e
perdas de performance durante a pratica. Sendo assim, o objetivo deste estudo
foi investigar e analisar os principais mecanismos fisiol6gicos termorreguladores
do corpo humano e buscar compreender como o treinamento de aclimatacéo ao
calor interfere no desempenho esportivo em condi¢cdes de calor extremo. O
estudo foi realizado como uma revisdo descritiva da literatura, tendo seu
levantamento bibliografico realizado na base de dados PubMed/Medline. Apés a
aplicacédo de critérios de selecdo e exclusao, foram selecionados um total de 10
artigos para compor a presente revisdo. Apesar do presente trabalho ainda estar
em processo de construcdo, ja é possivel realizar algumas consideragdes. A
aclimatacdo gradual ao calor € uma estratégia de treinamento especifica que
melhora a tolerancia ao calor por meio da exposicao regular do atleta a altas
temperaturas durante o exercicio. Esse tipo de treinamento gera adaptacdes no
organismo, como uma resposta de sudorese mais precoce e intensa, maior
eficiéncia na dissipacdo de calor e reducdo da resposta cardiovascular ao
exercicio em clima quente. Aclimatacdo € um processo gradual que requer
tempo e exposicdo repetida ao estimulo térmico. Essa estratégia parece ter a
capacidade de diminuir o consumo de oxigénio durante exercicios
subsequentes, melhorar a eficiéncia do armazenamento de glicogénio, aumentar
a producéo de energia no limiar de lactato e reduzir as concentra¢cdes de lactato
durante o exercicio. Nota-se que atletas que estdo aclimatados ao calor tém
menor perda de desempenho quando expostos ao exercicio no calor extremo.
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