Edigao XViii

MIEVINGIE:

EVENTO DE INICIAGCAO CIENTIFICA

REABILITACAO CARDIACA EM PACIENTES OBESOS

Michel Zilli
Juliana Landolfi Maia
Resumo

As Doencas cardiacas ventriculares sdo responsaveis por quase um terco das
mortes no Brasil e afeta principalmente a populagédo mais carente, que tem grande
dificuldade no acesso a cuidados de saude ou de informagdo. A obesidade tem se
tornado uma preocupacéo de saude global, sendo reconhecida como um fator de
risco significativo para o desenvolvimento e progressdo de doencas
cardiovasculares. Pacientes cardiopatas que apresentam obesidade tém um maior
risco de complicacdes cardiovasculares e pior prognéstico em comparacdo com
aqueles com peso saudavel. Portanto, compreender a relacao entre a obesidade e
as doencas cardiovasculares € essencial para melhorar as estratégias de
prevencdo, tratamento e reabilitacdo desses pacientes. Embora seja amplamente
conhecida a associacéo entre obesidade e doencas cardiovasculares, uma reviséo
sistematica abrangente € necessaria para fornecer uma sintese atualizada das
evidéncias disponiveis sobre o impacto da obesidade em pacientes cardiopatas.
Neste sentido o objetivo deste estudo sera investigar o impacto do exercicio fisico
como intervencdo no manejo da obesidade em pacientes cardiopatas, visando
avaliar sua eficacia na reducéo do peso corporal, melhoria da composicao corporal,
controle dos fatores de risco cardiovascular e na prevencdo de complicacdes
cardiovasculares. Esta pesquisa sera uma revisao literaria qualitativa, em periodicos
indexados nas bases de dados eletrénicas PUBMED, PORTAL CAPES, utilizando
os seguintes descritores “Reabilitacdo Cardiovascular’, “Exercicio Fisico”,
“Obesidade”, “Composi¢cao Corporal” e seu sindbnimos, serdo incluidos estudos que
investiguem o papel do exercicio fisico como intervencdo no manejo da obesidade
em pacientes cardiopatas, serdo excluidos estudo fora da temética, estudos em
animais. Com relacdo ao idioma apenas artigos em portugués e inglés com o
periodo de andlise de 2013 agosto de 2023, sera realizado triagem por 1 revisor
com as seguintes variaveis: leitura do titulo, objetivo do artigo, principais resultados.
Os resultados serdo discutidos a luz dos objetivos da revisdo e da literatura
existente. serdo apresentadas as principais conclusdes da revisdo e suas
implicacdes para a pratica clinica, serdo destacadas as limitacdes da revisao e
sugestdes para pesquisas futuras. Em fase de desenvolvimento.
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