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Resumo

A populagdo mundial vem progressivamente enfrentando um processo de
envelhecimento, denominada como transicdo demogréfica, causado tanto pelo
envelhecimento primario (que é um processo natural), quanto secundario (que é
a consequéncia do estilo de vida que o individuo teve). A tendéncia é que
gradativamente o niumero de idosos continue a aumentar com o passar dos anos
e, tendo em vista que a expectativa de vida estd aumentando e a populacao esta
envelhecendo é de suma importancia que o idoso envelheca com qualidade de
vida. Com esse aumento torna-se de grande responsabilidade que o individuo
possua o envelhecimento com aptiddo fisica. Ambos 0s processos de
envelhecimento afetam a aptidao fisica de idosos. Pensando neste aspecto,
torna-se uma excelente possibilidade de melhora destes fatores o exercicio
aerdbico, o qual é caracterizado por movimentos ritmicos e sustentados que
envolvem grandes grupos musculares, realizado por um periodo prolongado a
uma intensidade baixa ou moderada. O envelhecimento afeta diretamente a
aptiddo fisica de idosos, contribuindo para o aumento do sedentarismo,
limitacbes na capacidade de realizar atividades do cotidiano e torna sua saude
mais vulneravel. Sendo assim, se fazem necessarias estratégias e acdes para a
melhora e a manutencdo dessa caracteristica na saude dos idosos. O objetivo
do presente trabalho é verificar na literatura cientifica a influéncia do exercicio
aerbbico sobre os_beneficios de aptidao fisica do idoso e analisar a eficiéncia
desses beneficios. O presente estudo caracteriza-se como uma revisao
sistematica qualitativa. Com relagdo as bases de dados serdo utilizadas as
seguintes: PUBMED e SCIELO, com as palavras-chaves “idosos” e “exercicio
aerdbico” e “aptidao fisica” e “intervencao” e “elderly” e “aerobic exercise” e
“physical fitness” e ‘intervention”. Como critérios de inclusdo serao inseridos
artigos originais que tenham utilizado exercicios aerébios como intervencao de
idosos. Como critérios de exclusdo serdo considerados artigos que tenham
utilizado exercicios resistidos como principal intervencdo. Com relacdo ao idioma
serdo selecionados artigos em portugués e inglés e o periodo de analise sera de
2010 a 2023, com a finalidade de fornecer uma analise atualizada do estado da
pesquisa. Sera realizada uma triagem por 2 revisores com as seguintes cinco
etapas (I) elaboracdo das buscas sistematicas, (Il) avaliacdo dos titulos e dos
resumos, (lll) avaliacdo dos textos integrais, (IV) extracdo dos dados originais e
(V) desenvolvimento da sintese descritiva. Os resultados serdo organizados em
formato de quadros e tabelas de acordo com as variaveis de observacao. Esta
pesquisa estd em fase de desenvolvimento e ainda ndo apresenta discussdes e
resultados.
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