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Resumo

As lesbes do ligamento cruzado anterior (LCA) sdo uma ocorréncia frequente
principalmente no meio esportivo, e a reconstrucdo deste ligamento € de
fundamental importancia para a restauracdo da estabilidade articular do joelho.
Quando necessaria a reconstrucdo do LCA pode ser realizada por diferentes
técnicas que diferem entre si quanto ao local de retirada do enxerto, cuidados na
reabilitacdo, tempo de recuperagdo e risco de reincidéncia. Cabe ao médico a
decisédo de qual técnica adotar, entretanto essa escolha impacta no processo de
reabilitacdo. As duas principais técnicas de reconstrugdo envolvem a retirada do
enxerto do tenddo do quadriceps ou do tenddo do gracil e semitendineo. Sendo
assim, como é de suma importancia para o processo de reabilitacdo compreender
as diferencas entre as técnicas € fundamental que o profissional de Educacéo Fisica
compreenda os processos de reabilitacéo e tenha a capacidade de identificar as
diferencas na intervencao e na recuperacdo em ambos os casos. O objetivo deste
estudo é realizar uma revisao narrativa para compreender o papel do exercicio fisico
no processo de reabilitacdo pos cirdrgica de reconstrucdo de LCA, fornecendo uma
andlise atualizada das evidéncias. A metodologia utilizada se trata de uma pesquisa
bibliografica em artigos mais recentes (Ultimos 3 anos) tendo como base de dados
as plataformas Scielo e PubMed, com a inclusdo de documentos tanto em
portugués quanto em inglés. O mecanismo de triagem adotado envolve a analise
dos titulos, resumos e artigos na integra, mantendo aqueles que ao final de tal
processo atenderem os critérios de inclusdo. Os resultados serdo analisados
considerando a natureza quali-quantitativa da presente revisao, com uma discussao
qualitativa dos principais pontos, destacando as informagdes mais importantes
presentes em cada um dos estudos analisados. Mesmo sem a conclusdo da
presente revisdo € possivel sugerir que ndo exista uma técnica ideal, apesar da
maioria dos cirurgides atualmente preferirem aquela que utiliza os musculos
posteriores da coxa como doadores do enxerto.
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