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Resumo

A hipertensdo € uma doenca cronica, que tem como principal caracteristica a
elevacao continua da pressao arterial sistolica e diastélica, os valores de pressao
para ser considerado hipertenso estdo acima ou igual de 140mmHg na presséo
sistélica e acima ou igual a 90 mmHg na pressao diastélica. No Brasil, 0 nimero
de hipertensos chegou a 32,3%. Tendo maior predominancia em homens e
idosos. Alguns fatores de risco como genética, sexo, etnia, sobrepeso também
podem ter relacdo no diagnéstico da hipertensdo. A forma mais comum para
tratamento desta doenca é realizada através de medicamentos controlados,
porém o uso continuo, pode trazer efeitos colaterais. Com isso, buscamos
apresentar os potenciais efeitos do exercicio fisico como tratamento nédo
farmacoldgico, que além do seu efeito hipotensor, trara consigo, maior qualidade
de vida em outros aspectos, como sociais, funcionais, psicologicos,
comportamentais e atuando como preventivo de doengas, tanto
cardiovasculares como de outras naturezas. Sabe-se muito sobre os efeitos
agudos, porém, buscamos nos aprofundar aos efeitos crénicos. Buscamos
analisar os efeitos tanto do exercicio de natureza aerdbica e exercicios
resistidos, ambos sao efetivos como forma de tratamento, mas com
caracteristicas diferentes. Deve se atentar que, a pratica de exercicio fisico, pode
trazer riscos ao hipertenso se ndo monitorado e prescrito corretamente por um
profissional da educacéao fisica. O tipo de pesquisa, trata-se de uma revisdo
narrativa qualitativa, as bases de dados eletronicas utilizadas foram PubMed e
Scielo, utilizando palavras-chave relacionadas a “exercise”; “hypertension”;
‘outcomes” e estudos clinicos controlados. Ainda ndo foram encontrados

resultados e conclusdes, pois, a pesquisa esta em fase de desenvolvimento.
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