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Resumo

Na vida da mulher, existem marcos concretos e definidos que sinalizam fases da
vida, a menopausa € um desses marcos. Durante e ap0s o periodo da menopausa
notam-se diversas modificacdes na mulher como mudancas de comportamento e
modificacdes corporais, algumas apresentavam doencgas cronicas nao transitiveis
como hipertenséo arterial, diabetes mellitus e insuficiéncia cardiaca. A atividade
fisica apresenta impactos positivos na qualidade de vida da mulher proporcionando
beneficios a saude mental e fisica, atuando nos principais dominios da vida.
Estudos recentes também tém fornecido suporte a essa associa¢ao, realcando a
importancia da pratica de atividade fisica para mulheres adultas e adultas maduras,
melhorando inclusive a autoestima e o conceito que elas tém de si mesmas. Cada
individuo é unico e lida de formas diferentes na mudanga. Entretanto, poucos
estudos sobre essa tematica foram produzidos no Brasil. O principal objetivo do
trabalho é entender qual a importancia da atividade fisica na qualidade de vida da
mulher durante e ap6s a menopausa. Esta € uma pesquisa de natureza Sisteméatica:
existe uma sequéncia que permite a avaliacdo das publicagcdes; comeca com a
identificacdo do problema e a agrupamento das variaveis, e entdo, o planejamento
da pesquisa e a relacdo entre as variaveis encontradas; do tipo analitica: aquela em
gue envolve estudos e avaliacdes das informacdes em sua complexidade e de
técnica de revisdo: analisar, avaliar e assimilar a literatura ja publicada .Os artigos
serdo selecionados com 0s seguintes critérios de inclusao: artigos em portugués,
entre 1990 e 2023; nas seguintes bases de dados: Scielo, Biblioteca Virtual de
Saude e Portal de Periédicos da Capes.
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