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Resumo

Atualmente cerca de 1 bilh&o da populacdo mundial sédo obesos, dos quais 650
milhdes sdo adultos, 340 milhdes sdo adolescentes e 39 milhdes sdo criancgas.
No Brasil cerca de 60% dos adultos apresentam alteracdo no indice de massa
corporal, representando cerca de 96 milhdes de brasileiros, uma média de 1 em
cada 4 individuos. Dentre as ferramentas disponiveis para o controle da obesidade
0 exercicio parece ser uma das mais eficientes, com diferentes modalidades que
impactam de diversas formas sobre o processo de emagrecimento. Entre as
modalidades e formas de organizacdo do exercicio o treinamento combinado ou
concorrente parece ser uma das mais interessantes por diferentes motivos. O
treinamento concorrente vem ganhando relevancia devido a utilizar a combinacao
de exercicios aerdbicos e de forca em uma mesma sessao de treinamento, com o
objetivo de melhorar tanto a aptidao cardiovascular quanto a forca muscular. Desse
modo o presente trabalho tem como objetivo investigar a literatura sobre as
evidéncias que sustentam e indicam tal modalidade de exercicio para o controle ou
reducdo do peso corporal. A partir de uma revisao narrativa com base em artigos
bibliograficos no PubMed, publicados entre 2010 a 2023, com critérios de aceitacéo
relacionados ao tema, com resultados evidentes para o treinamento concorrente ou
treinamento combinado, na faixa etaria de adultos com obesidade que sera tratada,
sendo recusados 0s artigos que tratassem além do treinamento, a alimentacéo
envolvida, e que ndo estivessem na faixa etaria escolhida. Mesmo a presente
pesquisa ainda ndo estando concluida é possivel sugerir que o treinamento
concorrente permite ganhos com a execucgéo de sessdes significativamente mais
breves, e o desenvolvimento simultdneo de diferentes capacidades, além de ser
eficaz sobre o controle do peso corporal.
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