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Resumo

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, a Sindrome de
Fibromialgia provoca dores musculares e articulares difusas, afetando cerca de
2,5% da populacdo segundo a Organizacdo Mundial da Saude, acometendo
principalmente mulheres entre 30 & 50 anos de idade. Nesse sentido, o exercicio
fisico pode se apresentar como uma alternativa de tratamento néo farmacolégico
em suas diferentes caracteristicas: exercicios aerobicos, resistidos ou de
flexibilidade e alongamento. Pensando nisso, € importante fazer um comparativo
entre as modalidades que possam contribuir com a melhora nos sintomas da
sindrome, e de que forma podem ser executadas. O trabalho tem como objetivo
identificar se o exercicio regular pode desempenhar melhora na Sindrome da
Fibromialgia, além de analisar e comparar as variaveis relativas as diferentes
modalidades de exercicios fisicos. A pesquisa serd uma revisdo narrativa, e as
bases de dados de busca foram, SciELO, BVS e PubMed, utilizando as palavras-
chave “Fibromialgia”®, “Atividade Fisica” e “Exercicio Fisico”, com as seguintes
combinagdes, “Fibromialgia AND Atividade Fisica” e “Fibromialgia AND Exercicio
Fisico”. O recorte temporal € de 2010 a 2023. Serao incluidos artigos cientificos
em idioma Portugués, apenas de carater experimental, ambos 0s sexos e sem
limite etario, estudos contendo intervencées com exercicios fisicos associados
ou ndo ao uso de medicamentos. Processo de selecdo: leitura dos titulos,
exclusdo de artigos duplicados, leitura dos resumos e leitura dos textos na
integra. Os resultados ainda estdo em desenvolvimento.
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