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Resumo

As lesdes por CrossFit tém se tornado uma preocupacao crescente devido a
popularidade desse regime de treinamento intenso. O CrossFit combina
elementos de levantamento de peso, ginastica e condicionamento cardiovascular,
promovendo resultados rapidos, porém, também apresenta riscos associados as
intensas demandas fisicas. A justificativa para a realizacdo deste trabalho
baseia-se pontos especificos como saude e seguranca dos praticantes, que €
de extrema importancia. Compreender as lesbes mais comuns, os fatores de
risco envolvidos e as estratégias de prevencdo adequadas sdo essenciais para
gque os praticantes possam desfrutar dos beneficios do treinamento,
minimizando o risco de lesbes. Portanto, este trabalho se justifica como uma
contribuicéo significativa para o entendimento das lesfes causadas no contexto
do CrossFit e para a promocao de uma pratica mais segura e sustentavel. O
objetivo deste resumo € analisar brevemente o panorama das lesdes por CrosskFit,
explorando suas causas, fatores de risco e impacto na saude dos praticantes.
Foram examinados estudos e analises relacionados as lesbes por CrossFit.
Foram levados em conta fatores como técnica inadequada, sobrecarga e falta de
preparo fisico individual A busca dos materiais sera conduzida em bases de
dados académicas como: PubMed e Scielo, com uma linha temporal de 2000 &
2023. Serao utilizadas palavras-chave como: Incidéncia, Crossfit, Treinamento
e Intervencdo. Apos a coleta dos materiais, eles serdo triados de acordo com
0s critérios estabelecidos previamente. Serdo realizadas leituras iniciais para
verificar a relevancia e a qualidade das informacgOes apresentadas em cada
artigo. Os materiais que ndo atenderem aos critérios de inclusdo serdo
descartados. Os resultados obtidos serdo sintetizados e apresentados de forma
clara e organizada. Serdo elaboradas tabelas para fornecer uma visdo geral
das lesbes mais comuns no CrossFit, destacando 0s principais aspectos
abordados nos materiais selecionados. Serdo incluidas também citacdes
relevantes para embasar as informacgOes apresentadas. Este trabalho ainda
estd em desenvolvimento, portanto ndo apresenta resultado e discussodes
finais.
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