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Resumo

Introducéo: A disfuncao temporomandibular (DTM) € uma condi¢cdo multifatorial
gue afeta individuos jovens e de meia idade, sendo mais comum em mulheres.
Esta disfuncdo causa dor orofacial devido ao comprometimento dos musculos
da mastigacdo, da articulagdo temporomandibular e coluna cervical. O
tratamento da DTM é multidisciplinar visando melhora da dor e da qualidade de
vida dos individuos acometidos. O tratamento fisioterapéutico inclui a utilizacao
de recursos eletrotermofototerapéuticos, terapia manual, cinesioterapia, entre
outros. A acupuntura vem ganhando destaque como forma de tratamento
fisioterapéutico de forma complementar, pois promove um efeito analgésico no
individuo, e sem efeitos colaterais. Objetivo: Verificar utilizacdo da acupuntura
como forma de tratamento fisioterapéutico em individuos com disfuncdo
temporomandibular. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa bibliogréfica na
base de dados Pubmed, em artigos indexados no periodo de 2012 a 2022.
Foram utilizados os descritores disfuncéo da articulagdo temporomandibular e
acupuntura, bem como os descritores em inglés temporomandibular joint
dysfunction e acupunture. Apos a selecéo dos artigos foi realizada uma analise
dos abstracts, onde foram excluidos aqueles que ndo possuiam correlagdo com
o tema de pesquisa, procedimentos cirlrgicos e que nao estavam disponiveis na
integra. Os dados foram organizados em tabelas utilizando o Microsoft Excel e
analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: Foram encontrados
um total de 28 artigos, onde 11 artigos foram excluidos por ndo apresentarem
correlagdo com o tema de pesquisa, 09 artigos por serem pagos, resultando
apenas 08 artigos para a concretizacdo deste estudo. Conclus&o: Nesta
revisdo, evidenciou-se que o tratamento da disfuncdo temporomandibular &
abrangente e diversificado. Além da eficicia da acupuntura no alivio da dor e
melhoria da fungéo, outras abordagens, como dry needling seletivo, manipulacao
vertebral e terapias a laser, também apresentaram resultados promissores. A
convergéncia dessas abordagens multifacetadas reforca a importancia de uma
abordagem integrativa e personalizada no tratamento da disfuncdo
temporomandibular, visando proporcionar melhores resultados aos pacientes.

Palavras- Chaves: Disfungéo na Articulacdo Temporomandibular, Acupuntura e
Fisioterapia.
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