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Resumo

Introducao: Prematuro é a designacao para os bebés nascidos com a idade gestacional
inferior a 37 semanas e a fisioterapia atua prevenindo e tratando complicactes
pulmonares e neurolégicas. Por conta da imaturidade do sistema respiratorio os recém-
nascidos prematuros tem uma tendéncia a apresentarem problemas nesse sistema,
como atelectasia, sindrome do desconforto respiratério, comprometimento de troca
gasosa, instabilidade das vias aéreas, entre outras demais patologias respiratérias e por
consequéncia disso muitos desses pré-termos acabam precisando do
acompanhamento fisioterapéutico. Justificativa: Por consequéncia dessas possiveis
patologias e pela prematuridade ser considerada um problema de saude publica nas
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, deve-se ressaltar a importancia do
fisioterapeuta tratando e prevenindo as complicacées respiratérias nesses prematuros.
Objetivo: Mapear as abordagens fisioterapéuticas em recém-nascidos prematuros
internados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal. Método: Foi realizada uma
revisao de literatura, utilizando os bancos de dados indexados da saldde na base de dados
dos periddicos da biblioteca virtual SCIELO, CAPES e BIREME. Utilizados os seguintes
descritores: fisioterapia, prematuro e respiratéria, nos idiomas portugués e inglés. Os
critérios de inclusdo foram artigos indexados nos ultimos 12 anos, entre o periodo de 2010
a 2022; artigos disponibilizados na integra; que abordaram tematica de abordagem
fisioterapéutica em pacientes pediatricos; estudo de caso; e casos clinicos. E os de
exclusdo foram resumos, artigos em duplicidade ou incompletos; revisdo de literatura
sistematica e/ou integrativa e/ou narrativa; reabilitacdo baseada em teleatendimentos e
teleconsulta; reabilitacdo de adultos; estudos em animais; pesquisa que abordem o uso de
medicamentos; tratamentos clinicos; cuidados de enfermagem e/ou educacéo fisica. A
selecdo dos artigos foi primeiramente a busca dos artigos em base de dados indexadas,
pela leitura dos resumos, em um segundo momento a leitura na integra dos artigos pré-
selecionados. Apds a leitura detalhada foram selecionados os artigos de maior importancia
de acordo com o objetivo do estudo. Resultados: Foram encontrados 68 artigos, no
entanto apenas 12 desses artigos atenderam aos requisitos de inclusao. Em relacdo as
praticas do fisioterapeuta, foram observadas alusdes a drenagem autdgena, posicoes
como o decubito ventral, dorsal, e decubito lateral direito e esquerdo, técnicas para
incrementar do fluxo expiratério, aspiracdo de vias aéreas, uso de recursos para
promover a pressdo positiva continua nas vias aéreas, uso de faixas toracicas,
ventilagdo ndo invasiva, manobras de vibracdo e expansdo pulmonar. Conclusao: A
fisioterapia respiratéria é extremamente relevante e suas técnicas sdo indispensaveis
no tratamento de bebés prematuros, diminuindo o tempo de internacao dessas criancas
hospitalizadas.
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