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Resumo

Introducdo: O pé é uma estrutura complexa responsavel pela distribuicdo
adequada de cargas, adaptavel a superficies e funciona como uma alavanca
para impulsionar o corpo. Nele se encontram estruturas passivas, ativas e
0sseas, que fornecem estabilidade ao seguimento. Um possivel desequilibrio em
algumas destas estruturas pode causar a reducdo ou o aumento dos arcos
plantares, levando a altera¢des de pisada, respectivamente, do tipo pronada (pé
plano) ou supinada (pé cavo). Essas modificacdes durante a infancia, podem
influenciar na biomecéanica e reduzir a funcionalidade do membro, gerando uma
maior suscetibilidade de lesbes ao longo da vida. Justificativa: As alteracdes de
arco plantar afetam a qualidade de vida e a postura do individuo, indicando a
reabilitacao fisioterapéutica baseada na melhora da pisada, descarga de peso e
mobilidade articular de tornozelo. Objetivo: Mapear as técnicas fisioterapéuticas
indicadas no tratamento das alteracdes de pisada. Método: Foi realizado um
levantamento bibliografico utilizando o banco de dados PubMed, Bireme e
Scielo, em artigos publicados entre os anos de 2012 a 2022. Utilizados os
seguintes descritores associados: pé plano x criancas x fisioterapia e pé cavo x
criancas x fisioterapia nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de excluséo
foram resumos, artigos em duplicidade ou incompletos; revisdo de literatura
sistemética e/ou integrativa e/ou narrativa;, reabilitacdo baseada em
teleatendimentos e teleconsulta; estudo com orientacdes e/ou recomendacgoes;
reabilitacdo de adultos e idosos; estudos em animais; pesquisa que abordem o
uso de medicamentos; tratamentos clinicos; cuidados de enfermagem e/ou
educacédo fisica. Resultado: Foram encontrados 1251 artigos, destes 1241
excluidos, restando 10 estudos. Os achados demonstraram que a reabilitacdo
fisioterapéutica das alteracbes de pisada, sdo baseadas em cinesioterapia
motora, manipulacdes e mobilizagbes articulares, além do uso de Orteses.
Conclusao: A reabilitacao fisioterapéutica se faz necessaria na abordagem das
criancas com alteracdes de pisada, com resultados eficientes principalmente na
fase do desenvolvimento infantil.

1. Palavras-chave: pé plano; pé cavo; criancas; fisioterapia.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.9, n.2, p. 454-454, out. 2023 454



