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Resumo

O cigarro eletrénico (CEs), também chamado de e-cigarro ou vape, é um
dispositivo movido a bateria que aquece um liquido contendo nicotina e outras
substancias quimicas, transformando-o em vapor para ser inalado pelo usuario.
A preocupacdo em relacao aos cigarros eletrénicos surge devido as crescentes
evidéncias que indicam potenciais riscos para a saude, como danos pulmonares,
efeitos adversos cardiovasculares e incertezas quanto aos impactos a longo
prazo, especialmente entre os jovens, levantando a possibilidade de uma nova
geracao se tornar dependente de nicotina. A fundamentacdo deste estudo
decorre da insuficiéncia de pesquisas que validem de maneira abrangente os
danos originados pelo uso de CEs, sendo que a realizacédo de estudos contribui
significativamente para fomentar a promocéo da saude. O propdsito principal
deste trabalho é direcionado a exploracdo das percepcbes e comportamentos
adotados pelos usuarios de cigarros eletrbnicos. Trata-se de um estudo
transversal observacional, que contou com a participacdo de 112 individuos, 0s
quais responderam um questionario online sobre cigarros eletrénicos,
confeccionado por meio da plataforma Google Forms. O questionario ficou
aberto para respostas pelo periodo de 3 meses. Como critério de incluséo,
apenas alunos de graduacdo com pelo menos 18 anos. Os critérios de exclusdo
foram definidos por todos os participantes que preencherem de forma
inadequada ou incompleta o formulario. Os resultados obtidos com as amostras
foram aplicados a analise estatistica e descritiva com o programa IBM SPSS. Os
resultados demonstraram forte relagdo entre ansiedade, apertamento dos
dentes, depresséo e o0 uso do cigarro eletrénico. A maioria dos usuarios possuia
conhecimento adequado sobre 0s prejuizos e danos causados pelo consumo de
CE. Portanto, € possivel inferir que os individuos tém uma compreensao dos
riscos e efeitos prejudiciais das substancias e do produto, abrangendo tanto a
saude em geral quanto a saude bucal. No entanto, mesmo cientes dos danos
potenciais, persistem no consumo, destacando a urgéncia de promover a
conscientizacdo e a educacdo acerca das consequéncias a longo prazo
associadas ao uso dos CEs. Além disso, houve uma relagdo clara entre o
consumo de CEs, saude bucal e o estado mental desses individuos.

Palavras-chave: cigarro eletrénico; saude bucal; vape; universitarios.

Anais do EVINCI — UniBrasil, Curitiba, v.9, n.2, p. 494-494, out. 2023 494



