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Introducéo: o exercicio fisico, conforme evidéncias cientificas, pode ser classificado
como fator fundamental na influéncia de situacdo ideal nos aspectos voltados a
saude. Seguindo esse pensamento, um estilo de vida mais ativo promove habitos
mais saudaveis, entretanto, algumas pesquisas encontraram resultados
insatisfatorios com relacdo ao Nivel de Atividade Fisica (NAF) de algumas
populacées. Ja o Estado Nutricional (EN) também tem grande relevancia na aptidao
fisica de individuos, sendo o0 sobrepeso e a desnutricdo classificados negativamente
em niveis considerados saudaveis. Para tanto, € notério uma grande quantidade de
individuos sedentéarios, no qual seria possivel identificar pessoas com sobrepeso,
obesidade e com estilo de vida inadequado possibilitando o desencadeamento de
problemas relacionados a saude. Entdo, para que seja melhor analisado o NAF e EN
no meio académico do Centro Universitario UniBrasil, sera feita uma pesquisa com
estudantes de do curso de Educacéo Fisica. Objetivo: visto isso, torna-se de suma
importancia identificar e avaliar o EN e o NAF de académicos, para que assim seja
possivel mostrar a importancia de habitos envolvendo a pratica regular de atividade
fisica no cotidiano das pessoas, sendo portanto, o objetivo do presente estudo
realizar analise do NAF e EN dos académicos do curso de Educacéo Fisica de uma
instituicdo de ensino superior da cidade de Curitiba — PR. Metodologia: para a
elaboracdo do estudo, sera selecionado o maior nimero de voluntarios estudantes
matriculados no curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario do Brasil -
Unibrasil, localizado na cidade de Curitiba - PR. Dessa maneira, para a avaliacdo do
NAF dos estudantes, serd utilizada a versdo curta do questionario International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), j4 para a avaliacao do EN, ser& utilizado o
indice de Massa Corporal (IMC) que consiste no calculo do protocolo que utiliza o
peso em quilogramas dividido pela altura em metros ao quadrado.
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