
 

 
ANÁLISE DOS MÉTODOS DE TREINAMENTO NO FUTSAL 

 
1) Gênese do problema estudado; 

Observa-se na maioria dos clubes/escolinhas de futsal a preocupação com o 
ensino-aprendizado do atleta/aluno na concepção do jogo de futsal, mas 
pouco se vê a pesquisa para entender como ensinar da melhor maneira o 
jogo sem que a criança se desestimule e/ou acabe virando um robô que 
apenas repita ações e movimentos aprendidos ao longo de sua vida 
esportiva.  
 

2) Justificativa de estudo; 
Com a intenção de mostrar as alternativas de métodos de treinamento este 
estudo não vem para mostrar a melhor maneira de se ensinar o jogo do futsal 
mas sim com o intuito de abrir a discussão entre os profissionais da área. 
Provocando o interesse dos mesmos em encontrar o melhor jeito para 
ensinar. 
 

3) Objetivos de análise: 
Podemos observar a importância deste estudo quando comparamos a 
desistência de crianças jovens e adolescentes com a procura e crescimento 
deles dentro do futsal. As quadras aos mesmo tempo em que ganham 
praticantes perdem os que começaram cedo e desistem precocemente pois 
na maioria das vezes não tem o acompanhamento profissional adequado. 
 

4) Desenvolvimento da investigação; 
Esta pesquisa em primeiro lugar irá abordar através de livros e artigos os 
métodos de ensino-aprendizagem no futsal, em seguida serão comparados os 
métodos identificando a diferença da evolução de forma coletiva (equipe) e de 
forma individual (atleta). Os instrumentos utilizados serão: (1) revisão de 
literatura (2) Entrevista com profissionais de equipes de futsal (3) 
Comparação dos dados (4) Investigação da utilização dos métodos pelos 
técnicos dos clubes. 
 

5) Resultado e/ou principais doutrinas; 
Ainda não levantamos 
 

6) Conclusão ou considerações finais; 
Intenção de pesquisa 

 
  



 

 
ANÁLISE DOS MÉTODOS DE TREINAMENTO NO FUTSAL 

 
 

SOUZA, Anderson (Graduando/Educação Física)  
GOMES, Victória (Graduanda/Educação Física) 

 
 

Observa-se na maioria dos clubes/escolinhas de futsal a preocupação com o ensino-
aprendizado do atleta/aluno na concepção do jogo de futsal, mas pouco se 
encontram estudos que buscam compreender como ensinar da melhor maneira o 
jogo sem que a criança se desestimule e/ou acabe virando um robô que repita ações 
e movimentos aprendidos ao longo de sua vida esportiva. Apresentando diferentes 
métodos de treinamento este estudo não busca mostrar a melhor maneira de se 
ensinar o jogo do futsal mas objetiva sim abrir a discussão entre os profissionais da 
área, provocando o interesse dos mesmos em encontrar a melhor forma para 
ensinar. Podemos observar a importância deste estudo quando comparamos a 
desistência de crianças jovens e adolescentes com a procura e crescimento deles 
dentro do futsal. As quadras aos mesmo tempo em que ganham praticantes perdem 
os que começaram cedo e desistem precocemente pois na maioria das vezes não 
tem o acompanhamento profissional adequado. Neste sentido, esta pesquisa irá 
abordar através de livros e artigos os métodos de ensino-aprendizagem no futsal, 
para na prática, aplicar e comparar os métodos identificando a diferença na evolução 
equipe e no atleta. Os instrumentos utilizados serão: (1) revisão de literatura (2) 
Desenvolvimento prático dos métodos em determinada equipe (3) Entrevista com 
técnicos sobre a utilização dos diferentes métodos. Este trabalho ainda não 
apresenta resultados e conclusões pois trata-se de uma intenção de pesquisa para 
conclusão de curso. 
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