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Resumo

Este estudo tem como objetivo relacionar o carater oral, da Psicologia Corporal - PC
com os transtornos alimentares - TAS, e assim, enriquecer as pesquisas cientificas
sobre a PC, pensando nas poucas publicacdes existentes sobre essa abordagem.
Os TAS, segundo o Ministério da Saude, atingem 70 milhdes de pessoas no mundo
e a Associacgdo Brasileira de Psiquiatria acredita que 5% da populacéo Brasileira.
As pesquisas foram bibliograficas com base em Lowen e Navarro os principais
autores da PC. O termo carater se refere a um sinal ou marca que ficaram gravados
na personalidade, corpo ou psiquismo do individuo e surgem no desenvolvimento,
como uma defesa para sua sobrevivéncia. Para a PC, o carater oral aparece na
criancga no periodo de amamentacédo entre o décimo dia de vida e os dezoito meses,
na primeira infancia ou no periodo de amamentacao, de forma precoce ou tardia,
guando o estresse € grande e a crianca pode desenvolver algum blogueio. Ao
encontrar dificuldade de resposta e/ou a presenca da mae na amamentacao para
atender as suas necessidades, a crianca registrara uma sensacao de rejeicdo e/ou
medo em relacdo ao mundo e as pessoas que a cercam, assim como ndo se sentira
amada ou digna de receber afeto, e também poderda desenvolver alguns
comportamentos de passividade, medo de abandono, biopatias como os TAS. Para
propiciar um desenvolvimento saudavel, a amamentacdo deve ser com contato e
carinho, ou seja, maternagem, com um desmame gradativo, caso contrario havera
o bloqueio, acarretando em um individuo dependente do medo da perda, criando
tendéncia depressivas, pessimismo, sentimento de abandono, passividade,
excessiva necessidade de chamar atencéo e ter a aprovacédo de todos. O oral
insatisfeito tende a compensar suas frustragdbes comendo, bebendo ou fumando em
exagero, 0 que podera causar obesidade e dependéncia quimica. A sensacéo de
vazio interno tem relagéo com a falta vivenciada nos primeiros anos de vida, assim,
mesmo apoés alimentado, a sensacdo € de que ndo estd saciada. Os TAS séo
caracterizados por perturbacéo persistente na alimentagdo ou no comportamento
relacionado a alimentacdo, que resulta no consumo ou na absorcéo alterada de
alimentos, que comprometem significativamente a saude fisica ou o funcionamento
psicossocial. Para o carater oral de fato, houve uma ineficiéncia na assisténcia
materna, uma percepcao subjetiva da crianca em relacdo a alimentacdo, com
guestdes sensoriais e de percepcoes, tendendo a suprir sua falta através do TAS.
Pensando em uma intervencao corpo-mente, sensacoes fisicas e sentimentais, com
técnicas de autopercepcgédo, consciéncia corporal e reconstrucao da identidade fisio-
psiquica o sujeito consiga conter-se, desenvolvendo autonomia e autoconhecimento
para conseguir enfrentar situacdes intensas, nao preenchendo este espago com
alimentos, mas que ao final consiga nutrir-se de forma prazerosa e saudavel.
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