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O presente trabalho terá como principal meta compreender as aulas de educação 
física no período da ditadura militar no Brasil. A motivação para realizar esse estudo 
foi o interesse pessoal, bem como a escassez de bibliografia sobre o assunto, o que 
dificulta aos demais interessados a conhecer mais sobre o tema. Nesse período o 
governo tinha como objetivo utilizar do esporte para que o povo não atentasse à 
situação em que o país se encontrava e com isso mascarar os problemas sociais do 
país. Com os militares no governo a educação física sofreu várias mudanças e a 
partir desse período foi dividida em três setores: competição, modalidades 
esportivas e preparação física. Além dessas mudanças a educação física escolar 
passou a ser separada por sexo sendo turmas somente com meninos e outra com 
meninas, pois os militares acreditavam nas diferenças de desempenho durante as 
atividades entre meninos e meninas. Percebe-se a que a educação física nesse 
momento era uma ferramenta para formar atletas fortes e saudáveis e representar o 
país em competições. A partir dessa promessa os governantes decretaram que o 
esporte deveria ser ensinado na escola e que ali estava a base para um país repleto 
de atletas campeões. A década de 1970 foi um marco importante na história já que 
uma parte da população não estava satisfeita com a atual situação onde o país se 
encontrava e começaram a acontecer mortes, prisões e para esconder esses fatos 
resto do mundo o governo valorizava a conquista da Copa do Mundo de futebol 
onde o Brasil se sagrou o campeão. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica de 
cunho qualitativa. Está em processo de coleta de dados.  
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