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Resumo

A obesidade é um problema de saude publica, decorrente de fatores como a
alimentagcdo na primeira infancia, a inatividade fisica, a forma de preparo do
alimento, o consumo excessivo de alimentos ricos em agucares e gorduras
saturadas, alimentos processados e ultraprocessados. Esses fatores influenciam
o0 aumento da prevaléncia de obesidade entre os adolescentes. Essa faixa etaria,
caracteriza-se por diversas transformacgdes fisiologicas e mudancgas
psicossociais, colabora para a vulnerabilidade desses individuos que muitas
vezes acabam consumindo uma dieta inadequada decorrente do aumento das
necessidades energéticas por conta do crescimento. Nesse ambito, as agdes de
educacao alimentar e nutricional tornam-se fundamentais a fim de promover
promog¢ao e protecédo da saude desses jovens. A partir desse contexto, o estudo
aborda a importancia das acbdes de educagao alimentar e nutricional. Essas
praticas apresentam desde o processo que envolve agdes com intuito de
conscientizagao, prevencao ou agravamento de determinado caso, até o ponto
crucial onde se encontra o diagnostico de obesidade. O estudo tem como base
aprofundar na literatura a correlagao entre as atividades de educacgao nutricional
e alimentar em adolescentes com sobrepeso e obesidade, na faixa etaria dos 12
aos 18 anos. Sendo assim, foi realizado uma pesquisa de revisao de literaturas
encontradas em bancos de dados: Scielo, PubMed e LILACS. A partir da
pesquisa, salienta-se a relevancia das ag¢des de educacgao alimentar e nutricional
com a finalidade de promover e modificar o estilo de vida dos individuos. Entre
os estudos avaliados, os efeitos da prevencao de obesidade em adolescentes
através de dindmicas como filmes, apresentacbes e oficinas foram bem
sucedidos. Através de atividades dessa forma, notou-se a mudanca nos habitos
alimentares dos jovens, a diminuicdo do consumo de lanches, vendidos por
ambulantes, como exemplo. Avaliou-se através de questionarios a mudanga no
perfil nutricional dos individuos. Como forma de conscientizar sobre o estado de
saude de adolescentes, e a importancia da educagao alimentar e nutricional
nesse ambito. Espera-se que esse estudo ajude indiretamente e diretamente
profissionais e jovens.
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