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Resumo

A introducdo precoce de alimentos de baixo valor nutricional e o0 aumento do
consumo de produtos processados contribuem para habitos ndo saudaveis, na
infancia. No Brasil, programas governamentais como o Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar (PNAE) sdo essenciais para promover uma alimentagdo
saudavel em escolas publicas. O PNAE fornece refeicdbes de qualidade,
melhorando o desempenho educacional e prevenindo doencas crbnicas nao
transmissiveis. A promocdo da alimentacdo adequada na infancia beneficia a
saude, prevenindo doencas, promove o desenvolvimento intelectual e combate a
ma nutricdo. Este estudo tem por objetivo analisar o perfil alimentar de criancas pré-
escolares, em instituicbes de ensino publicas, seguindo a resolucédo n°® 6 de
08/05/2020 do PNAE, o qual proibe alimentos: processados, ultraprocessados,
adicdo de acucar, mel, adocantes, servimento frituras e adicbes de quaisquer
alimentos considerados prejudiciais para a fase de desenvolvimento das criancgas.
A introdugdo precoce de alimentos com baixo valor nutricional e o0 aumento do
consumo de alimentos processados tém se tornado uma preocupagéo crescente
no contexto da nutricdo infantil. Esses padrdes alimentares inadequados na infancia
sao caracterizados pelo excesso de alimentos ultraprocessados e processados com
a falta de nutrientes essenciais. No Brasil, 0s programas governamentais, como 0
PNAE, sdo vitais para promover habitos saudaveis. O PNAE desempenha um papel
crucial ao fornecer refeicbes nutritivas em quantidade adequada, impulsionando o
aprendizado e impactando positivamente a vida de milhares de criangas no Brasil.
A promocao da alimentacdo adequada na infancia tem diversos beneficios para a
saude, como a prevencgdo de doengas, melhora do desenvolvimento intelectual,
combate a ma nutricdo e promoc¢ao da educacdo alimentar. Este estudo busca
entender a alimentacdo de criancas pré-escolares em escolas publicas. Proibir
ultraprocessados e limitar o consumo de agucar, mel e adocantes € de extrema
importancia para nutricdo infantil. Além disso, o0 estudo visa identificar seletividade
alimentar e dieta domiciliar por meio de formularios enviados aos pais. O objetivo
principal é analisar o perfil alimentar de criangas em instituicbes publicas, focando
nas restricbes do PNAE para criancas de até trés anos. A andlise sera via
formularios Google Forms, investigando a seletividade alimentar, alimentos aceitos
e rejeitados e a oferta de alimentos processados e ultraprocessados, em casa. Em
sintese, este estudo busca ampliar a compreenséo sobre a alimentagéo infantil em
escolas publicas e visando aprimorar habitos alimentares para um futuro saudavel.
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