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Resumo
O acesso a saude é desigualmente distribuido, sendo esse contexto agravado
para pessoas com deficiéncia intelectual, o que gera maior prevaléncia de
determinadas doencas cronicas nessa populacdo. Existem evidéncias de que
pessoas com deficiéncia intelectual possuem piores condicdes de saude bucal.
Muitas caracteristicas inerentes as deficiéncias podem contribuir para um risco
aumentado de doencas bucais, essas incluem: taxas elevadas de pobreza,
incapacidade de realizar corretamente as atividades da vida cotidiana, desafios
motores que interferem na habilidade de coordenar acdes e uso de
medicamentos que afetam a saudde bucal. Frente as circunstancias
apresentadas, o propésito deste trabalho foi revisar a literatura acerca de
programas de capacitacdo em higiene bucal destinados a individuos com
deficiéncia intelectual e a influéncia desses em relacdo a indicadores
relacionados a saude periodontal. Foram utilizadas as bases de dados Scielo e
Pubmed, os critérios de inclusdo foram estudos sobre o tema publicados nos
ultimos 15 anos, no idioma inglés ou portugués. Ao total, foram encontrados 309
estudos, dos quais 82 foram excluidos pois estavam duplicados, 29 por ndo estar
em inglés ou portugués, 24 que nao estavam entre os anos de 2010-2022, por
nao disponiveis na integra on-line, 75 por serem relato de caso e 43 apos leitura
do resumo por incompatibilidade com o tema, resultando em 10 artigos incluidos
nesse estudo.Os resultados mostram que os pacientes com doenca intelectual
possuem indices de doenca periodontal mais elevados (IHOS regular — média
1,25), alto indice de carie (CPO-D: 11, considerado muito alto), maior
susceptibilidade a maloclusdo (mais prevalente a mordida cruzada posterior
bilateral) e a maloclusé&o do tipo Classe lll. Os desfechos revelam uma lacuna
significativa que demanda a implementacéo de iniciativas educacionais voltadas
a saude bucal para o publico com deficiéncia intelectual. Além disso, constata-
se que esses individuos apresentam taxas substancialmente superiores de
doenca periodontal, em compara¢do aqueles que ndo possuem deficiéncia

intelectual.
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