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Resumo

As extracdes dentérias estao entre os procedimentos mais comuns de cirurgia bucal
realizados na odontologia. Entretanto, se encontram entre os procedimentos que
podem causar maior desconforto nos individuos. O objetivo deste estudo
longitudinal foi avaliar o impacto do desconforto cirurgico percebido pelos pacientes
durante a remocdo dentaria, associando com varidveis individuais,
sociodemogréaficas e cirlrgicas. Foram incluidos 23 participantes, entre 18 e 62
anos, durante o periodo de quatro meses. O desconforto percebido pelo paciente
foi avaliado pelo questionério validado QCirDental, (sexo, idade, escolaridade,
renda, estado civil), variaveis individuais (indice de massa corporal e experiencia
traumatica prévia e), variaveis cirurgicas (experiéncia do cirurgido, numero de
dentes extraidos, realizacdo de osteotomia e odontosecc¢do) foram avaliados.
além disso os pacientes preencheram um diario de dor nos primeiros 7 dias de
pos-operatorio (através de uma escala EVA). Os dados foram submetidos a
analise estatistica, através do software SPSS, com nivel de significancia de 5%. A
variavel dependente foi o escore de QCirDental. O escore de QCirDental
apresentou distribuicdo ndo paramétrica ao teste de Shapiro-Wilk, por isso foi
utilizado o teste U de Mann-Whitney. Para variaveis numeéricas foi utilizado
correlacdo de Pearson. Os resultados deste estudo sugerem que o pico de dor
pés-operatoria de cirurgias para remocgdes dentarias ocorre até 48 horas apos o
procedimento. Além disso, diferentes variaveis podem estar associadas ao nivel
de desconforto relatado pelo individuo durante as cirurgias para extracdo
dentaria, onde procedimentos com duracéo superior a 90 minutos apresentaram
uma maior mediana de desconforto relatada). Contudo, o estudo néo apresentou
diferencas estatisticamente significantes devido ao numero amostral reduzido.
Conclui-se que é necessério o desenvolvimento de estudos com maior tamanho
amostral para que haja o correto delineamento das principais variaveis
associadas ao desconforto percebido pelo paciente durante remoc¢des dentérias.
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