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A gravidez é considerada uma nova fase na vida da mulher, em que todos seus
pensamentos e acdes giram em torno do seu bebé e sua seguranga. Isso faz com
gue muitas vezes as mulheres, ao descobrirem sua gestacéo, deixem muitas coisas
de lado, como a atividade fisica. Essas exclusdes ocorrem pelo fato de a maioria
pensar na gravidez como uma doenca, o que € totalmente equivocado. Muitas
coisas mudam durante a gestacdo, como a alimentacdo, o corpo, os habitos, o
psicol6gico, o emocional, mais isso ndo quer dizer que a gestante deve deixar a sua
vida e rotina de lado, incluindo a atividade fisica, pois, quando acompanhada de um
profissional da area de educacéo fisica, ela tera inumeros exercicios, de diferentes
modalidades, adaptados para cada estagio da sua gravidez que ela podera escolher,
de acordo com sua afinidade com determinada atividade, pensando em sua saude e
bem estar junto da seguranca que o profissional irA passar para ela. O exercicio
fisico € muito importante para todo o tipo de pessoa, e durante a gestacdo nao €
diferente. Ele traz varios beneficios tanto para a saude/bem-estar quanto para a
estética da gestante, podendo ajudar durante os meses gestacionais, durante o
parto e o pés-parto, ndo podendo esquecer os beneficios que o feto recebe também.
Essa pesquisa que sera realizada por meio de uma revisdo bibliografica e tem como
o principal objetivo mostrar a importancia do exercicio fisico durante a gestacao
tanto para a gestante quanto para o feto. Lembrando que esse resumo faz parte do
pré-projeto de pesquisa que estd em andamento na disciplina de metodologia da
pesquisa.
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