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FISIOTERAPEUTICO NA DOR LOMBAR: REVISAO DE LITERATURA
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Resumo

Introducédo: A dor lombar € um dos distirbios musculoesqueléticos mais frequentes,
acometendo homens e mulheres, sendo que 37% estdo em fase de meia idade.
Dentre os diversos fatores que predispde os individuos a dor lombar, destacam-se
as alteracbes posturais, sobrecarga mecéanica e sedentarismo. O tratamento
fisioterapéutico para dor lombar, tem como objetivo melhorar a mobilidade articular,
a flexibilidade e forca muscular. O método Pilates trabalha o condicionamento fisico
gue envolvem contracdes isotbnicas e isométrica associada a respiracdo e a
ativacdo da musculatura central do corpo melhorando assim a flexibilidade, postura
e a saude de seus praticantes. Justificativa: O método Pilates promove beneficios
na mobilidade da coluna lombar, melhora da flexibilidade e forgca dos musculos do
tronco, associados com movimentagdo principalmente de membros inferiores,
importantes no tratamento da dor lombar. Objetivo: Verificar a utilizagdo do método
Pilates como forma de tratamento fisioterapéutico em individuos com dor lombar.
Desenvolvimento da investigagdo: Estudo de revisdo narrativa de literatura
utilizando o banco de dados Pubmed. Foi realizada uma busca bibliografica com os
descritores dor lombar e método Pilates, bem como os seus descritores em inglés,
low back pain e Pilates method, num periodo de publicacéo de 2012 a 2022. Para a
selegdo dos artigos foi realizada uma busca exploratoria, onde foram incluidos
aqueles que possuiam os dois descritores em seus abstracts. Apos a analise
exploratoria, foi realizada uma anélise minuciosa dos artigos selecionados, onde
foram excluidos estudos duplicados, que ndo tem correlacdo com o tema de
pesquisa, que nao estavam disponiveis na integra e de reviséo bibliografica. Apés
a selecéo dos artigos, os dados foram organizados em tabelas utilizando o Microsoft
Excel e analisados por meio de estatistica descritiva. Resultados: foram encontrados
103 artigos, sendo 06 incluidos para avaliacdo, pois possuiam os dois descritores
em seus abstracts na pesquisa e atendiam aos todos os critérios de inclusao, e 0s
excluidos foram: 51 pagos, 27 de revisdo bibliografica, 12 que nédo tem correlacéo
com o tema. Ainda excluidos 3 que possuem somente um descritor e 3 que nao
estavam disponiveis integralmente e 1 de outro tipo de estudo. Conclusao: O
método Pilates quando comparado a outras técnicas € considerado mais eficaz na
diminuicdo da dor lombar, cinesiofobia e incapacidade realizando de duas a trés
sessOes de Pilates, pois assim perde-se o receio do movimento e melhora a adeséo
e 0s resultados.
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