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Resumo

A atuacao do psicélogo hospitalar na pediatria € fundamental para promover a
saude mental de criangas hospitalizadas, visto que a internacédo afeta de maneira
consideravel tanto o paciente quanto sua familia. Esse contexto apresenta um
desafio emocional, com sentimentos ambivalentes em relacdo ao adoecimento, a
vida e a morte, a cura e ao sofrimento. A hospitalizacdo caracteriza um cenario de
vulnerabilidade e dependéncia, obrigando a crianca a se adaptar a um ambiente
estranho e a lidar com a separacdo do lar, o que pode levar a consequéncias
emocionais significativas. O psic6logo hospitalar trabalha para identificar e manejar
precocemente essas reacfes emocionais adversas, colaborando com a equipe
multidisciplinar e a familia. O objetivo desse estudo foi explorar o suporte a saude
mental em criancas sob tratamento hospitalar, com énfase no papel crucial da
psicologia hospitalar pediatrica nesse processo. Para isso, foi realizada uma revisao
bibliografica nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e na cole¢éo
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), de artigos publicados de 2006 a 2021
gue discutem a atuacao do psicélogo hospitalar na identificacdo e atendimento das
demandas emocionais e psicolégicas dessas criangas. O psicélogo hospitalar
desempenha um papel primordial na comunicacdo com a equipe multidisciplinar e
familiares, considerando as rotinas e exigéncias hospitalares como possiveis fontes
de angustia. As intervencgdes incluem a preparacéo para procedimentos invasivos
e 0 uso do brincar como uma ferramenta para auxiliar as criancas a enfrentar os
desafios do ambito hospitalar. A pesquisa mostrou que a percep¢ao da doenca e
do ambiente hospitalar pode influenciar substancialmente as rea¢des da crianga. A
interagdo com os profissionais de saude e a apreensdo dos familiares também
desempenham papéis importantes na adaptacao do sujeito. A presenca da familia
pode ser benéfica, ajudando a reduzir os diversos efeitos psicolégicos da
hospitalizag&do, enquanto informagdes precisas e um bom relacionamento com a
equipe de saude sdo essenciais para minimizar o estresse. Dessa forma, conclui-
se que € vital que o psicélogo hospitalar mantenha sua autonomia e colabore de
maneira proxima com a equipe multiprofissional para implementar intervencdes
eficientes. Essa abordagem é importante para garantir um cuidado integral e
humanizado, aumentando a qualidade de vida das criancas hospitalizadas e
facilitando o acesso ao tratamento psicologico.
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