EVINCI

EVENTO DE INICIAGAO CIENTIFICA 20 24

EDUCACAO EM SAUDE PARA MANUTENCAO DO CATETER
TOTALMENTE IMPLANTADO

Luiza Lazzari Linzmeier
Ana Paula Dezoti
Giseli Campos Gaioski Leal
Resumo

O Cateter Totalmente Implantado (CTI), também chamado de Port-A-Cath ou Port,
€ um dispositivo intravenoso implantado sob a pele na regido toracica ou na virilha,
formado por duas partes: o cateter e o reservatério. O CTIl é recomendado para
pacientes que requerem terapia intravenosa frequente e prolongada, como é o caso
do tratamento quimioterapico. Além disso, confere beneficios como alta
durabilidade, conforto, evita pun¢des venosas frequentes, dispensa o uso de
curativos, apresenta baixa taxa de infecgcdo e obstrucdo e menor chance de
extravasamento. Apos o término do tratamento quimioterapico, alguns cuidados
devem ser adotados a fim de manter a permeabilidade e qualidade do dispositivo e,
assim, evitar complicacdes com o CTI. E o caso da manutencéo, que consiste na
salinizacdo do cateter com técnica de turbilhonamento e presséo positiva, sendo o
ideal a realizagéo a cada 30 dias, enquanto o dispositivo permanecer implantado.
Mesmo sendo seguro e oferecendo conforto nas aplicacdes de quimioterapicos, o
CTI é passivel de complicacdes, como obstrucdo devido a formacéo de coagulos ou
a precipitacdo dos farmacos e infec¢bes decorrentes da colonizacdo do cateter ou
seu reservatorio. Por isso a necessidade da manutencgéo periddica: além de garantir
a permeabilidade do cateter, permite a avaliacdo da regido em que o dispositivo se
encontra, se atentando para sinais flogisticos. Dada importancia do procedimento,
notou-se a necessidade da educacdo em saude para os pacientes, visando
aumentar a adesdo a manutencdo mensal do CTIl. O método adotado consistiu,
inicialmente, em reforcar a importancia do procedimento e esclarecer possiveis
duvidas dos pacientes durante as manutencdes. Essa etapa foi realizada entre 16
de marco e 16 de abril de 2024 para todos 0s pacientes que compareceram aos
seus agendamentos. Como complemento das orientacdes, fez-se a distribuicao de
um folder educativo entre 16 de maio e 16 de junho de 2024, também aos pacientes
gue estavam agendados. Ao final de ambas as etapas de educacdo em salde,
observou-se um aumento de 23,7% no nimero de agendamentos da manutencao
do CTI e diminui¢ao de 11,54% no numero de faltas ao procedimento. Os resultados
obtidos enfatizam o papel da educag¢do em saiude como pilar essencial da pratica
profissional da enfermagem, sendo um processo dinamico e interativo indispensavel
para que os pacientes possam tomar decisdes informadas sobre sua propria saude
e adotar comportamentos saudaveis. Nota-se que, a educacdo em saude é
primordial para a orientacdo do paciente e consequente conscientizacao deste, pois
a partir desta acdo, observou-se um aumento no nimero de agendamentos e um

decréscimo significativo no nimero de faltas.
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