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Resumo

A infeccdo da corrente sanguinea associada ao uso de cateter venoso central é
um problema de saude publica significativo, responsavel por altas taxas de
morbidade e mortalidade em pacientes hospitalizados. Este estudo justifica-se
pela necessidade de aprofundar o entendimento sobre os fatores de risco e as
medidas de prevencdo que podem reduzir a incidéncia dessas infec¢gdes. O
objetivo principal foi analisar a relacdo entre as praticas de insercdo e
manutencgdo do cateter venoso central e a ocorréncia em uma unidade de posto
na ala A do Hospital. A investigacao foi desenvolvida por meio de uma andlise
retrospectiva de prontuarios de pacientes submetidos a cateterizacdo venosa
central, identificando as principais préaticas associadas a redu¢do ou aumento
dos casos de infeccdo. Os resultados indicaram que a adogéo rigorosa de
protocolos de assepsia, bem como a formacao continua das equipes de saude,
estdo diretamente relacionadas a diminuicdo das taxas de infeccdo. Conclui-se
gue intervengOes educacionais e a implementacdo de protocolos de higiene
rigorosos sao fundamentais para minimizar o risco de infecgdes relacionadas ao
uso de cateter venoso central, contribuindo para a melhoria da qualidade do
atendimento em ambientes hospitalares. Com isso realizei uma capacitacéo
enfermeiras sobre o uso adequado do cateter venoso central com foco na
prevencao de infeccdes, abordando préaticas de insercdo e manutencdo do
cateter. A capacitacao incluiu a revisdo de protocolos de assepsia, a importancia
da monitorizacdo continua dos sinais de infeccao e o reforco da adesao as
melhores praticas de higiene. A conclusédo ressalta a importancia da adeséo a
protocolos de prevencdo e sugere a necessidade de treinamentos continuos
para a equipe de saude para minimizar o risco de infec¢cbes associadas ao uso
de CVCs.
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