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Resumo

O basquetebol, um esporte coletivo que visa a pontuacdo através da cesta
adverséria e é classificado como um jogo de invasao, foi criado por James Naismith
em um contexto escolar durante um inverno rigoroso. Desde entdo, o esporte
evoluiu para se tornar um fenbmeno global e um espetaculo, com a National
Basketball Association (NBA) destacando-se como a principal liga de alto
rendimento. O aprimoramento das capacidades fisicas (como forca, agilidade,
velocidade e resisténcia) é fundamental para o desempenho neste esporte. Além
dos treinos gerais, o treinamento de skills, que desenvolve habilidades especificas
da modalidade, é crucial para a performance dos atletas. Este estudo tem como
objetivo analisar os efeitos do treinamento de skills na performance dos jogadores
de basquetebol através de uma revisdo sistematica. Dessa forma iremos
apresentar os resultados deste estudo tentando responder a questao problema:
Quais o efeito do treinamento de skills na performance de atletas de basquete?
A pesquisa sera realizada com um estudo qualitativo descritivo, e utilizara uma
busca sistematizada nas bases de dados EBSCO e PUBMED, selecionando artigos
originais dos ultimos 10 anos (2014-2023) que atendam aos critérios de incluséo
estabelecidos, e excluindo artigos duplicados, sem acesso completo gratuito, fora
do periodo ou em idiomas nao descritos. A andlise dos estudos selecionados sera
feita com base nos critérios estabelecidos, embora, devido a fase de
desenvolvimento, os resultados ainda ndo estéo disponiveis.
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