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A musculacdo esta intimamente relacionada com o processo de contracéo
muscular, no qual as fibras musculares séao ativadas para gerar tensao e forca,
através do recrutamento das unidades motoras, que respondem aos estimulos
nervosos enviados pelo sistema nervoso central. E durante a contragéo, que o
musculo produz substancias chamadas de miocinas, que agem no proprio
musculo e em varios 6rgaos, aumentando a taxa metabdlica. Entre essas
miocinas, a irisina, € capaz de estimular o escurecimento dos adipocitos e a
termogénese. Um numero crescente de estudos tem mostrado que a caréncia
dairisina esta ligada a doencas metabdlicas, e a doencgas ndo metabdlicas, como
sarcopenia, osteoporose e doencas cardiovasculares, ficando popularmente
conhecida como horménio do exercicio. Portanto, o objetivo deste estudo é
identificar e analisar os possiveis beneficios da irisina com o treinamento
resistido, especificamente a musculacédo, a fim de reunir as mais importantes
informagdes sobre diferentes comorbidades, e como ela pode ser considerada
um importante mediador de melhorias induzidas pela contracdo muscular. O tipo
de pesquisa foi uma revisdo sistematica mista. As buscas foram nas bases de
dados PUBMED e BVS, utilizando como palavras-chaves os descritores "Irisin”
e “Strength Training", com a seguinte combinag&o "Irisin AND Strength Training".
Com o recorte temporal de 2013 a 2023, foram incluidos artigos cientificos na
lingua inglesa, apenas de caréter clinico, contendo intervencdes exclusivamente
com exercicios em maquinas como instrumento de testagem. Processo de
selecao: leitura dos titulos, excluséo de artigos duplicados, leitura dos resumos,
exclusdo de artigos pagos, leitura dos textos na integra. Apos a triagem, foram
selecionados um total de 7 artigos para compor a presente dissertacdo. Os
resultados foram organizados em quadro. O desenvolvimento da discusséo da
pesquisa ainda esta em andamento. Por esse motivo, o trabalho ainda nao
possui uma conclusédo definitiva.
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